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Editorial

LA POLITICA SUBYACE

Lo dorsal es 1o que esta detras. En el cuerpo humano, por ejemplo,
hablamos de la espina dorsal, que le proporciona eje y estructura, pero
también hablamos del dorso de la mano: su parte posterior. En Punto
Dorsal. Revista de cultura politica pretendemos revisar las manifestacio-
nes culturales y los fenémenos sociales desde los aspectos politicos
que estan detras de ellos, que subyacen.

De las lecturas que se han hecho del primer nimero, publicado
en diciembre de 2021, advertimos que los esfuerzos para el dialogo
y la reflexiéon son siempre bienvenidos, ademas de necesarios. No
obstante la desafeccion politica y la decepcion de una parte de la
ciudadania frente a los gobiernos y sus instituciones, esta revista ha
hecho eco en personas interesadas en conocer sobre los temas que
impactan de forma directa o indirecta en las relaciones que tejemos
como sociedad.

Por ello, en este segundo numero el Comité Editorial de la Co-
mision Estatal Electoral Nuevo Ledon aprob6 como tema central la
relacion insoslayable que existe entre la politica y la alimentacion.
México, en su riqueza y diversidad, es conocido mundialmente por
su cocina y su gastronomia, al tiempo que seguimos batiendo la-
mentables récords de obesidad y desnutricion. Frente a este contex-
to, nos aventuramos aqui a proponer una mirada panoramica de
algunos elementos que atafien a la conjuncién de la comida con el
poder politico.

A la espera de incrementar constantemente nuestra base de lec-
toras y lectores, presentamos en este nimero una serie de conteni-
dos plurales y diversos que seguramente despertaran el apetito por
seguir desentranando las caracteristicas de nuestra convivencia en
comunidad.

Bienvenidas y bienvenidos. @

Beatriz Adriana Camacho Carrasco

Consejera Presidenta
Comusién Estatal Electoral Nuevo Ledn

Punto Dorsal | Agosto 2022 - 3



ALIMENTAR
A LA BANDA

YASNAYA ELENA A. GIL

«NINGUNA manifestacion,
marcha, huelga o movimiento
social se sostiene sin alimenta-
ci6n» me dijo en una ocasion la
politéloga quiché Gladys Tzul.
«Dar de comer a la banda»,
como me dijo un amigo, es
una de las primeras acciones
en las que pensar durante los
momentos en los cuales nacen
y se articulan los movimientos
sociales. Dado que alimen-

tar sostiene la vida misma,

la cocina se convierte en un
lugar estratégico. Durante los
momentos mas dificiles en los
que mi comunidad —Ayutla
Mixe, en la Sierra Norte de
Oaxaca— se ha tenido que
articular ya sea para protestar,
defenderse de ataques o exigir
justicia y derechos fundamen-
tales, el establecimiento de una
cocina comunal se asume, casi
sin pensarlo, como uno de los
primeros pasos.

La cocina comunitaria repli-
ca junto al fogén la estructura
comunitaria. L.as mujeres con
mayor experiencia son las que
dictan y coordinan el modo en
el que se establece el flujo de la
preparacién de los alimentos.
Tienen una autoridad basada
en el amplio conocimiento que
requiere calcular las porciones
y las proporciones en recetas

4+ Opinion | Agosto 2022

que se preparan para cientos, si
no es que miles de personas. A
diferencia de lo que en muchas
ocasiones sucede en las cocinas
familiares, donde la participa-
ci6n de los varones es escasa,

Sin la comida necesaria
que sale de las cocinas
comunales (a resistencia
(e nuestros pueblos se
sabe impensable.

en la cocina comunitaria la
participacion de los hombres se
realiza bajo la autoridad de las
jefas de cocina. Es posible ver a
los hombres realizar el sacrifi-
cio de reses cuando es el caso,
mover con grandes palos las
gigantescas ollas de atole, llevar
cubetas de nixtamal al molino
o lavar las hojas que se usaran
para envolver los tamales.

Esta participacion tan
indispensable para sostener las
resistencias, que se manifiestan
como marchas, plantones o
cualquier tipo de acto colectivo

de protesta, también se pone en
marcha para los momentos de
goce como son las fiestas, para
los momentos de duelo durante
los funerales o para las emer-
gencias en medio de sismos o
cualquier tipo de desastres na-
turales. Sin la comida necesaria
que sale de las cocinas comu-
nales la resistencia de nuestros
pueblos se sabe impensable.

Tal vez para ojos externos el
trabajo politico de la resistencia
se encuentra solo en los lide-
razgos visibles, en las personas
encargadas de establecer la
interlocucion o quienes buscan
los medios para entrevistar;
sin embargo, los logros de una
buena parte de la acciéon poli-
tica se sustentan en las cocinas
comunitarias que se levantan
para alimentar los cuerpos de
las personas en protesta.

El acto de alimentar ha
sido histéricamente ligado a las
labores de cuidado que son tan
despreciadas por el sistema pa-
triarcal y tal vez por esta razon
quedan lamentablemente tan
invisibles como la accién politi-
ca que realmente son, aunque
a veces pienso que esta invisibi-
lidad puede ser estratégica ante
quienes ejercen la opresion. Por
el contrario, para quienes he-
mos articulado las luchas de los
pueblos desde lo comunal, decir
que alimentar a la banda es un
acto politico por excelencia es
cast un lugar comun. @

Yasnaya Elena A. Gil
Linguista, escritora, traductora de mixe,
activista de derechos linguisticos e in-

vestigadora mexicana.



EL RAP

MIGUEL CONTRERAS/QUID COMBA

VOY a ser directo: el rap es
politico. No me refiero a que
todas y cada una de las can-
ciones de este género musical
aborden de forma explicita
temas relacionados con lo que
tradicionalmente entendemos
por politica, sino a que, al igual
que en el arte en general, o por
el hecho mismo de ser huma-
no, el rap tiene inevitablemen-
te un componente politico.
Tiene lo que nos diferencia de
los animales, sobre todo, desde
que vivimos en sociedades
organizadas, en cuyos asun-
tos participamos en mayor o
menor medida, con el objeti-
vo de lograr el bien comuan y
nuestra felicidad. Posee lo que
motivo a Aristoteles a definir-

Pexels/Luis Quintero

nos como animales politicos,

al considerar que no podemos
ser concebidos fuera de nuestra
relacién con la comunidad,
porque todo lo que hacemos

o dejamos de hacer tiene una
consecuencia.

En nuestro mundo no hay
efecto sin una causa, y nada
existe que no haya sido pro-
ducto de algo anterior. Toda
esa energia que transforma-
mos, cualquier acto u omision
de nuestra parte son politicos.
Lo politico esta en el arte, el
arte es politico y, en consecuen-
cia, el rap, como disciplina
artistica, también lo es porque
siempre hay un mensaje, aun y
cuando el artista no pretenda
hacer politica.

Resulta imposible crear
una obra que no contenga
una concepcion de la realidad,
o que no reaccione al lugar
y tiempo que nos toca Vivir.
Todas esas actividades en las
que recreamos nuestras viven-
cias, desarrollamos conceptos
o plasmamos sentimientos,
al valernos de la materia, la
imagen o el sonido, se vuelven
arte, y justo ahi se encuentra
el rap.

El rap es esa herramienta
que da voz a quien busca for-
mas alternativas de comunicar
ideas, emociones y una vision
propia del mundo. No es
canto, ni literatura, ni poesia o
teatro, pero merodea por ahi,
a la distancia, con recursos
lingtiisticos y sonoros propios
que cultivan su identidad. Es
ese componente de la cultura
que refleja, en su concepcion,
un contexto social especifico.
Es una disciplina con caracte-
risticas estilisticas propias, su
propia filosofia, una esencia
cultural determinada, un
mensaje y una mision. Tiene
forma y fondo porque sabe
que si perdiera su dimension
critica y se inclinara tnica-
mente por el aspecto estético
acabaria siendo meramente
ornamental. Es otra manera
de satisfacer nuestra necesidad
de crear, dejar huella de nues-
tra existencia y ejercer nuestra

libertad.

Miguel Contreras
Conocido como Quid Comba. Miem-
bro del colectivo Tres G. Forma parte

del proyecto La Sarta de Barbajanes.

Opinion | Agosto 2022 - 5



INFORMACION
Y COMIDA CHATARRA

LUIS MENDOZA OVANDO

VOTAR es como ir al super-
mercado. No tienes mas reme-
dio que elegir comida entre lo
que hay disponible y anular

es como dejar el dinero de la
compra en la caja y no llevarte
nada. Palabras mas o palabras
menos, pero fue asi como me
explico la situacion de la elec-
ci6n a la Gubernatura pasada
la Dra. Lourdes Lopez Flores y
coémo negarlo. La sensacion de
mirar a la clase politica local
—salvo por algunas excepcio-
nes entre los funcionarios— es
la de mirar un anaquel repleto
de comida chatarra.

Sin embargo, recientemente,
sobre todo a raiz de la me-
diatizacion de la desaparicion
de Debanhi Escobar, es otra
institucion en el ambito publico
la que me preocupa: los medios

6 - Opinion | Agosto 2022

Rawpixel

de comunicacién. Los medios
en todo nuestro pais dependen
de la publicidad oficial y priva-
da para financiarse —muchas
veces mas de la primera que de
la segunda, segin muestran afio
con afio los reportes de Articu-
lo 19— y no directamente de
los lectores a quienes deberian
proveer de informacion.
Nuevo Leén no es la
excepcion. Los medios nece-
sitan posicionarse sobre todo
en redes sociales para lograr
vender pautas mas caras a las
empresas. Desgraciadamente,
la viralidad no siempre va de la
mano de un buen periodismo.
Entrevistas desafortunadas
como la que hizo Maria Julia
Lafuente al padre de Debanhi
Escobar, o el extremo del ab-
surdo en que incurrié £l Norte

al publicar una encuesta sobre
qué pensaba la gente que habia
ocurrido en esta tragedia, son
ejemplos de un periodismo que
ha dejado de serlo para con-
vertirse en un replicador de las
dinamicas digitales.

Los medios se vuelven
espacios que dejan de hacerse
preguntas pablicas —¢por qué
algo asi pudo suceder?, ;jcuanto
y como se asigna el presupuesto
en esta materia?— para co-
menzar a simplemente repetir
las polémicas de redes sociales
—donde estaban los papas?,
Jqué clase de amigas son esas?
— vy asi no solo se incurre en
una revictimizacion, sino que
se nos priva a la ciudadania de
informacién que sirva.

El fortalecimiento de los
medios de comunicaciéon desde
el apoyo econémico es funda-
mental para la democracia,
pero esperar que sea el Estado
quien lo haga es pedirle que el
Gobierno se acorte solo la co-
rrea. (Donde esta la filantropia
empresarial que en el pasado
permitié construir contrapesos
e instituciones ciudadanas?

En un ano plagado de
asesinatos a periodistas y con la
inseguridad latente en Nuevo
Leon, necesitamos inversion
fuera del Gobierno que permi-
ta hacer un periodismo util y
con rigor. De otro modo segui-
remos bajo el yugo de los likes
y retacandonos de informacion
chatarra. @

Luis Mendoza Ovando

Periodista. Redactor y coeditor de
Contextual MX, proyecto editorial in-
dependiente de Monterrey.
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Uno, dos, tres, cuatro...

REDACCION

En (2 noche de (2 Jornada Electoral todo el mundo quiere saber el resultado
[0 antes posible, y este tiene que ser confrable y certero, {cmo contar de manera
eficiente millones de votos en apenas unas horas!

Lo que nadie te contd de la democracia | Agosto 2022 + 7



ES un domingo caluroso de verano, ya se esta ha-
ciendo de noche en la Jornada Electoral y en una
casilla se escucha de pronto una voz indignada:
«;Goémo saben quién gand si no hemos termina-
do de contar?». En redes circulaban desde horas
antes chismes, dimes y diretes de quién habia ga-
nado la eleccion, y los supuestos vencedores de-
cian que tenian «encuestas de salida» que los res-
paldaban, pero una cosa son las especulaciones de
cuentas incendiarias y otra muy distinta era que
una funcionaria del organismo electoral anuncia-
ra en television que los resultados del «conteo ra-
pido» indicaban que tal candidato o tal candidata
habia ganado la contienda.

En esa casilla todo el dia desfilaron votantes,
las funcionarias y los funcionarios estaban cansa-
dos, con sueno, pero seguian ahi. Querian saber
que cada voto era tomado en cuenta. «Calma, lo
que anunciaron es el resultado del conteo rapido.
Nuestro trabajo tiene que seguir para el SIPRE y
para el computo», dijo alguien. «Ah, caray, ;como
esta eso?», le respondieron.

{CUANTOS CONTEOS PARA CONTAR BIEN?
El escenario descrito es bastante comun la noche
de las elecciones. Por una parte, hacer el conteo

8  + Loque nadie te contd de la democracia | Agosto 2022

de todos los votos de una casilla toma su tiempo,
pero, por otra parte, apenas es el cierre de casilla'y
toda la ciudadania y los medios de comunicaciéon
quieren saber el resultado lo mas rapido posible.
Por fortuna, hay mecanismos que nos ayudan a
conocer los resultados pronto, de modo que po-
damos tener certidumbre de que el proceso esta
bien hecho.

Durante la eleccion hay cuatro momentos dis-
tintos en los que se cuentan los votos y se obtienen
los resultados: el conteo en las casillas con el apoyo
de las funcionarias y funcionarios que dieron su
tiempo para esa importante labor, el conteo rapi-
do, el Programa de Resultados Electorales Preli-
minares (PREP) y los computos finales. Cada uno
se desarrolla con mecanismos distintos y cada uno
tiene su proposito. A continuacion, los describire-
mos en el orden en que se anuncian sus resultados.

DE LA URNA A LAS ACTAS

El primer conteo se hace en el momento en que
cierra cada casilla. Las funcionarias y funcionarios
sacan todoslos votos de las urnas y los clasifican por
candidaturas y por los votos que obtuvo cada una;
también separan los votos nulos del resto. El conteo
se hace a la vista de representantes de los partidos

Clasificacion de
los votos en una
casilla.

CEENL



politicos y de candidaturas inde-
pendientes, quienes, aunque no
tienen permitido participar en el
conteo, si pueden registrar cual-
quier irregularidad que detecten.
Los resultados del conteo se ano-
tan en actas que se guardan den-
tro de cada paquete electoral,
y con copias que se colocan en
fundas que van por fuera del pa-
quete. Esas actas seran esenciales
para el resto de los conteos, por
lo que el trabajo en la casilla es el
mas importante.

DE MATEMATICAS

Y ESTADISTICAS SE TRATA

El conteo rapido es una herra-
mienta que permite conocer el
resultado de la eleccion la mis-
ma noche en que esta se realizo.
Aunque es un procedimiento
muy preciso, aun asi, se conside-
ra como preliminar. Este méto-
do solo se realiza en elecciones
en las que hay mucha anticipa-
ci6on para conocer los resultados
lo antes posible, es decir, en las
elecciones de Presidencia y Gu-
bernatura.

Las encuestas son herramientas Utiles para conocer la opinion de la
ciudadania. También son utilizadas para conocer de forma muy rapida
las tendencias electorales al cierre de la votacion. En México, aunque las
encuestas las hacen organismos privados, estan reguladas por la ley. Una
de las reglas que deben seguir las casas encuestadoras es que no pueden
publicar sus resultados durante la Jornada Electoral, sino hasta el cierre
de las casillas.

A veces parece que cada encuesta dice una cosa distinta. Hay que
recordar que, aunque muchas también siguen criterios cientificos, el
margen de error suele ser mas alto que los de los conteos preliminares
oficiales. La razén es que las encuestas de salida pueden tener errores
inducidos por seleccionar a un mismo perfil de votantes para hacer la
encuesta, las personas pueden mentir en la encuesta o existir faltas en la
metodologia. Aunque son Utiles para quien ya no puede contenerse por
saber el resultado, siempre es prudente esperar a los conteos oficiales.

Lo que nadie te contd de la democracia | Agosto 2022+
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En escuelas,

casas y hasta en
explanadas. La
labor de contar y
registrar continda
hasta quedar bien.
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En la manana de la eleccion, y frente a un no-
tario publico, un equipo técnico de especialistas
se encarga de hacer una seleccién aleatoria de ca-
sillas. En el caso de la eleccion de Gubernatura
en 2021 en Nuevo Ledn, por ejemplo, se selec-
cionaron 850 casillas. Cualquiera de las casillas
instaladas el dia de la eleccién puede ser elegida
para este conteo.

Al cierre de la votacion, el equipo técnico se
presenta en las casillas elegidas para anotar el re-
sultado. Luego, esta informacién es recolectada y
trasmitida a un comité especializado. Por méto-
dos estadisticos es posible entonces calcular, con
un margen de error muy pequenio, cudl sera el
resultado de la eleccion y qué porcentaje de par-
ticipacion habra tras terminar de hacer el conteo
en todas las casillas.

La ventaja de este método es que no es nece-
sario esperar a que todas las casillas elegidas en
la muestra sean contadas. En el caso de 2021 en
Nuevo Leoén, de las 850 casillas seleccionadas,
se recibid informacién de 555. Con eso fue su-
ficiente para calcular con un 95% de certeza los
resultados, que se anunciaron a las 23:00 horas
ese mismo dia. Los métodos estadisticos son com-
plejos, pero funcionan.

Este conteo es el primer resultado oficial que
se anuncia, antes incluso de que muchas casillas
en distintos lugares terminen de contar sus votos.
¢Para qué seguir contando entonces? Porque cada
voto cuenta y porque, aunque el conteo rapido es
confiable, tiene un margen de error que puede ser
importante si hay una diferencia pequena entre
las candidaturas. Lo que da certeza final al resul-
tado viene en las otras etapas del conteo.

LOS NERVIOS AL ACTUALIZAR EL PREP

CADA CINCO MINUTOS

El Programa de Resultados Electorales Prelimi-
nares (PREP) es conocido en Nuevo Leén como
Sistema de Informacién Preliminar de Resultados
Electorales (SIPRE), el primero es responsabili-
dad del Instituto Nacional Electoral y comprende
la informacién de las elecciones locales mientras
que el segundo es responsabilidad de la Comision
Estatal Electoral Nuevo Leon y arroja los resulta-
dos de las elecciones locales.

E conteo rapido es una
herramienta que permite conocer
el resultado [a misma noche

(e {a eleccian. Aunque es un
procedimiento muy preciso, aun
asi, Se considera como preliminar

Quiza sea el portal web mas popular en la no-
che de la Jornada Electoral. Por medio de estos
sistemas, la ciudadania puede ver en tiempo real
cOmo se registran las actas generadas por las casi-
llas. Aunque empieza a funcionar horas antes de
que se anuncie el resultado del conteo rapido, el
PREP sigue operando hasta que pasan 24 horas
del inicio de la publicacion de resultados o cuan-
do se realiza el 100% del conteo de los votos, lo
que pase primero. Al ser una herramienta que se
actualiza constantemente, un e¢jercicio popular
mientras funciona es actualizar la pagina web en
el cual se aloja para ver como cambian los nime-
ros cada pocos minutos.

Una vez que en una casilla se termina el con-
teo v se registra en el acta correspondiente, los
datos pueden tomar dos caminos para llegar a ser
publicados en el PREP o en el SIPRE. El primero
es que el acta se escanee desde la misma casilla,
la informacion es enviada luego a una estacion de
captura para registrarla y publicarla. El segun-
do camino se toma cuando el paquete electoral
es entregado por las y los funcionarios de casilla
en los distintos centros de recepcion que funcio-
nan en la noche de la eleccién, ahi las actas son
capturadas en las Estaciones de Captura de los
Centros de Acopio y Recepcién de Datos. Todos
los datos son verificados para que coincidan con

Lo que nadie te contd de la democracia | Agosto 2022 + 11



E PREP sirve para que las personas
onozcan o mds pronto posible

el resultado de [as elecciones; sin
embargo, también da un resultado
preliminar. Lo que da los ndmeros
efinitivos y validez legal a [a eleccin
es [a etapa conocida como computo
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lo que las y los funcionarios registraron, como
cada una tiene un nimero de serie Gnico no es po-
sible que se repita la informacion. El resultado de
este proceso se publica en las paginas web del INE
y de los Organismos Publicos Electorales Locales,
asi como en distintos medios de comunicacion y
redes sociales.

LA FASE DEFINITIVA ES TAMBIEN LA ULTIMA

El Conteo Rapido y el PREP sirven para que las
personas conozcan lo mas pronto posible el resul-
tado de las elecciones; sin embargo, ambos dan
un resultado preliminar. Lo que da los nimeros
definitivos y validez legal a la eleccion es la etapa
conocida como computo. Esta fase comienza en
el caso de la eleccién de Gubernatura, el miérco-
les siguiente a la votacion, ya con todos los paque-
tes electorales que se hicieron en las casillas bien
almacenados. El primer paso es registrar todas las
actas de los paquetes electorales, esas que fueron
llenadas en la noche de la eleccion por las y los
funcionarios de casilla. En este momento también
son detectados todos los paquetes electorales que
pudieran tener irregularidades, puede ser que en
algunos, por las prisas, las actas fueran llenadas
de forma incorrecta o que algin despistado tras-
papelara los documentos en un paquete incorrec-
to. Aun asi, sin importar la causa, esos votos son
validos y tienen que ser contados. Es el momento
de un recuento.

Existen varios escenarios para los recuentos.
Se hace uno total cuando hay menos de un pun-
to porcentual entre los dos partidos con mas vo-
tos y el que obtuvo el segundo lugar lo pide. Los
recuentos parciales se hacen tinicamente con los
paquetes con irregularidades detectados en la pri-
mera fase del computo. En este caso se forman
equipos de trabajo que, en presencia de represen-

tantes de los partidos poli-
ticos y de las candidaturas
independientes, abren los
paquetes, cuentan los vo-
tos de nuevo y registran
el resultado en una nueva
acta. Algo importante es
que una vez que comien-
za esta fase, no se puede
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En las pasadas elecciones de Estados
Unidos en 2020 hubo controversias
en coémo se realizé el conteo de
votos. Visto de lejos, pareceria que
nadie entendia bien como y en qué
momento cada voto era contado.
{Como funciona este proceso alla?

La ciudadania tiene dos métodos
para emitir su voto: en persona o de
manera remota. Para quienes votan
en persona, el método es parecido
al caso mexicano, pues se usa una
boleta electoral que es depositada
€en una urna.

La mayor diferencia esta en
aquellos votos que se reciben de
forma remota. Para esta opcion,
las personas tienen que llenar
un formato semanas antes de la
eleccion, en el cual indican que
haran su voto de esta manera y

MODOS DE CONTAR

§ - % Ny

piden que se les envie por correo
una boleta. Una vez que llenan esta,
la envian por correo o la dejan en un
centro de recoleccion.

Antes de que sean contados los
votos emitidos de manera remota,
tienen que pasar por un proceso de
verificacion. Un comité revisa cada
boleta para que la firma coincida con
la registrada y que no haya ninguna
irregularidad. El proceso de revision
en algunos estados se hace con
dias de anticipacion, pero en otros
por ley no puede hacerse hasta el
mismo dia de la eleccion. Una vez
que fueron verificados, estos votos
se guardan en una urna que se abrira
hasta el momento del conteo.

El conteo oficial se hace con
escaneres que leen cada boleta y
registran los resultados. El computo

luego se reporta al comité electoral
de cada condado, el cual luego
envia los resultados al comité
estatal. Estos datos son publicados y
actualizados cada hora.

Al ser un proceso en desarrollo
continuo, los noticiarios pueden
hacer una proyeccion de quién
ganara al analizar la cantidad de
votos ya contados. Sin embargo, esto
también tiene un margen de error.

A veces una zona de una ciudad

con una preferencia electoral hacia
una candidatura puede ser contada
antes que otra zona con preferencia
distinta. Ademas, los votos emitidos
en persona suelen ser contabilizados
antes que los hechos en forma
remota, lo que genera también
tendencias que cambian conforme
se realiza el conteo.

En las pasadas elecciones,
quienes votaron por Joe Biden
dieron preferencia al voto remoto,
por lo que durante las primeras
horas del conteo parecia que el
candidato Donald Trump ganaria
la eleccion. Fue hasta que se
contaron los demas votos que la
tendencia cambio. El proceso puede
generar incertidumbre en el caso
de elecciones cerradas, por eso
es importante tener un método
confiable y rapido para conocer los
resultados de una eleccion.

interrumpir hasta que termina. Si son muchos
paquetes, la operacion puede tardar horas o hasta
varios dias de trabajo ininterrumpido. Por fortu-
na, una gran cantidad de personal entra a dar una
mano en este proceso.

Al término de los computos ya es posible emitir
el resultado final de la eleccion con la seguridad de
que cada voto fue contado. En las actas resultantes
esta el registro de cuantas personas participaron,

cuantos votos recibié cada candidata o candidato
y como fue el resultado en cada casilla. Es tam-
bién hasta ese momento cuando puede emitirse
la constancia de mayoria y validez a quien haya
obtenido el triunfo y se publican los resultados. Es
esta una impresion de la participacion de millones
de personas en todo el pais, asi como del desvelo
y esmero de las funcionarias y funcionarios que se
aseguran que cada voto cuente.
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Garcia

TIERRA

DE BATALLAS
Y LUCHADORES

LUIS ENRIQUE PEREZ CASTRO

GARCIA, Nuevo Leon, es uno de los municipios
que ha registrado mayor crecimiento demografi-
co y econdémico dentro del area metropolitana de
Monterrey. Por ejemplo, en 2010 lo integraban
143,668 personas, mientras que su poblaciéon ac-
tual es de 397,205 habitantes, lo cual lo convierte
en el séptimo mas poblado del estado.

14+ De viaje por Nuevo Ledn | Agosto 2022

Los origenes del actual Garcia se remontan al
siglo XVI, pues el primer establecimiento de la
zona fue una estancia —espacio disperso para la
cria de ganado— organizada en 1583 por Ma-
nuel de Mederos, quien acompaiaba a Luis Gar-
vajal y de la Cueva como parte del proceso de
exploracién en la region.
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Posteriormente, en 1596,
el fundador de la ciudad
de Monterrey, don Diego
de Montemayor, organi-
z6 la hacienda San Juan
senderismo. Bautista de la Pesqueria

% Grande, la cual fue el pri-
mer asentamiento formal y duradero en aquella
localidad. Mas tarde, en 1646, el Gobernador
del Nuevo Reino de Ledn, Martin de Zavala, re-
frend6 a los primeros pobladores de Pesqueria
Grande la posesion territorial de esta, con lo que
la hacienda consolid6é una primera ctapa de su

Puente en el
Canén de las

Mariposas.
Atractivo
turistico en el
que se practica

historia.

Un acontecimiento que refleja la creciente im-
portancia de esta poblacién ocurri6 en 1730, ano
en el que se le asigno la categoria juridica de valle;
esto significo que todos los vecinos —hombres
cabezas de familia con algiin modo de sustento
y que supieran leer y escribir— podrian elegir al
Alcalde Mayor en la comunidad. Tal situacién fue
un importante avance para que los pobladores del
valle de Pesqueria Grande pudieran decidir sobre
los asuntos mas elementales de su entorno.

Igualmente hay que mencionar una de las
transformaciones mas importantes para la loca-
lidad que ahora revisamos. En 1851 el Congre-
so del Estado aprob6 que el valle de la Pesqueria
Grande cambiara su nombre por el que actual-
mente posee, para honrar a José Joaquin Sotelo
Garcia de la Garza (1781-1845), destacado po-
litico originario de la comunidad. Ademas de la
nueva denominacién, Garcia pasdé a convertirse
oficialmente en municipio, lo cual ampli6 la par-
ticipacion y representacion de sus pobladores en
los temas de interés comun.

En este sentido, revisar la trayectoria de Joa-
quin Garcia permite comprender la razon por la
que este municipio adopt6 su nombre. Durante su
vida ocup¢ diferentes puestos; desde 1818 inter-
vino en la vida publica al fungir como Diputado
Local y federal en diferentes momentos; en 1821
tue Alcalde de Santa Catarina y Gobernador del
estado en dos ocasiones (1829-1833 y 1837-1839).

Durante la primera de sus gestiones, se desa-
rroll6 el primer proyecto de alumbrado publico
en la ciudad, se realizaron varias obras de repa-
raciones de caminos y se estableci6 un correo de
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https://youtu.be/HLXleuuff3c

Una de (as batallas mas famosas,
incluso a nivel nacional, fue [a
desarrollada en [camole el 20 de
mayo de 1876, En ella Porfirio Diaz
fue derrotado por los generales
(arlos Fuero y Julian Quiroga.

Con permiso de IG @de_ache.

frecuencia semanal entre Monterrey y Matamo-
ros. El linaje familiar y politico de Joaquin Garcia
se extendi6 con dos de sus nietos, también naci-
dos en Pesqueria Grande: Genaro Garza Garcia
(1837-1904) y Canuto Garcia (1839-1903).

En el transcurso del siglo XIX la regién de
Garcia fue escenario de diferentes enfrentamien-
tos armados debido a su estratégica posicion cer-
cana a Monterrey y a otras localidades. Ademas
de registrarse combates durante la Independencia
(1813) y la Revoluciéon mexicana (1915), proba-
blemente una de las batallas mas famosas, incluso
a nivel nacional, fue la desarrollada en Icamole
el 20 de mayo de 1876. En ella Porfirio Diaz fue
derrotado por los generales Carlos Fuero y Julian
Quiroga cuando el primero encabezé la Revolu-
cion de Tuxtepec con el fin de derrocar a Sebas-
tian Lerdo de Tejada de la Presidencia.

En el mismo siglo fue dado a conocer uno de
los atractivos turisticos mas importantes del estado
de Nuevo Leoén: las Grutas de Garcia. De acuer-
do con diferentes testimonios, estas formaciones

rocosas de 60 millones de

anos fueron localizadas por
Arriba: Sierra el

Fraile y San Miguel, . N T
abajo izq. Casa oficio lenador, quien infor-

un vecino de la localidad de

Parroquial en la mé al sacerdote Juan An-
CUSECUINEESEl s (onio Sobrevilla en 1843,
abajo der:: Grutas

de Garcia. Poco mas de un siglo des-

pués, en 1948, se permitio
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de Documentacién y Archivo Histérico de la UANL. Fondo: Vida Universitaria.

Pablo Cuéllar Zdrate, 12/05/2000, México, D. E. Fototeca del Centro

el acceso al publico mediante un funicular movido
por mulas y mas tarde por electricidad, hasta que
fue sustituido por un moderno teleférico en 2003.

Garcia también fue la cuna de Alejandro Mu-
noz Moreno, mas conocido como Blue Demon.
Naci6 ahi el 24 de abril de 1922 y aunque su fa-
milia cambi6 de residencia varias veces, se esta-
blecieron definitivamente en La Rinconada, una
de las poblaciones mas antiguas del municipio.
Este municipio fue también inspiracién para el
escritor David Toscana quien en su novela E/ #l-
timo lector narra la historia de un bibliotecario en
la regiéon de Icamole. El panorama del desierto
contrasta con el de un pozo que apenas da agua
para cuidar una planta de aguacate y en el que
un descubrimiento terrible hard que se enfrente
a las circunstancias del pueblo y de los libros que
recauda. La novela, publicada en 2005, fue reco-
nocida con el premio Antonin Artaud y el premio
José Fuentes Mares, y se ha convertido en uno
de los referentes de la literatura regiomontana
contemporanea.

Luis Enrique Pérez Castro
Escritor, investigador y docente. Miembro del Comité Edito-
rial de la revista Academia Semper.

Blue Demon se [lamaba Alejandro Munoz Moreno. Nacio
en 1922 en Garcia, quinto de 12 hermanos, “El Tosco’,

como lo apodaban, pasé sus primeros anos en el ejido La
Rinconada, un poblado rodeado de montanas, donde las
ruinas de una exhacienda dominan el horizonte. Las vias
del tren que corren junto a las casas marcan también la
historia del ejido: un punto de paso entre Saltillo y el valle
de las Salinas, cuyos primeros asentamientos datan de
1541, antes de la fundacion de Monterrey.

Para Alejandro, Rinconada no era solo un punto de
paso, era parte de su historia. Cuentan los vecinos que uno
de los ejercicios favoritos de la furia azul era correr desde
ahi hasta la colonia Independencia, a casi 40 kilometros de
distancia. Un camino que conocia bien, pues también lo
hizo al mudarse a la capital del estado en su adolescencia.

En a ciudad de Monterrey, Alejandro trabajo en el
ferrocarril, conoci6 a su esposa y a Rolando Vera, El Spirit,
quien lo inici6 en (a lucha libre; libro su primer combate
profesional en 1948, cuando adopt6 su mitico nombre.

Tras su regreso victorioso a Monterrey se le invitd a
participar en competencias en la Ciudad de México y

lleg a ser el novato del ano en 1949. En 1953, el oriundo

de Garcia derrot6 a El Santo en dos de tres caidas, o cual
lo convirtié en un icono a nivel nacional. Blue Demon, el
rudo, se mantuvo en los cuadrilateros por mas de 40 anos.
Lo mismo se enfrent6 contra estrellas del pancracio como
contra hombres lobo, momias de Guanajuato y arafas
infernales, hasta el dia de su muerte, en diciembre de 2000.
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En sus huertos
hay naranjales...

¢Quién es quién en [a produccion agricola de Nuevo Ledn?

159,365 . [ ——-409,888

2T : :
toneladas anuales. == { " ‘ toneladas anuales.
Total de carne, 2020 . -/ g Total de citricos, 2020
Mayores productores: j Mayor productor:
Dr. Gonzalez (cerdo), ! Gral. Teran (naranja,
Pesquer(a (pollo) o mandarina y toronja)
y Montemorelos (res) - ‘

I
257 =

toneladas ;
anuales, 2020  4%F:
Mayor productor: || J
Cadereyta NS O
109,502 .
toneladas oy ) “'\'__“--{?):/
anuales, 2020 ... el
Mayor productor: 86 6
Galeana ] 23
toneladas
anuales, 2020
5 5 y 21 5 Mayor productor:
toneladas Allende
anuales, 2020
Mayor productor:
Galeana 8
22,823
34, 461 il ltros
\ anuales, 2020
toneladas :

Mayor productor:

anuales, 2020 Dr. Arroyo

Mayor productor:
Galeana

¢Y qué onda en México?

INSEGURIDAD ALIMENTARIA DESPERDICIO DE ALIMENTOS

Los estados con mayor indice de inseguridad alimentaria son En México se desperdicia el 34% de los alimentos que se produ-
Campeche, Guerrero y Tabasco. Tan solo en Nuevo Ledn, cen. Esto es, 20.4 millones de toneladas de alimentos cada aro,
861,900 personas (14.7%) carecen de acceso a la alimentacion un promedio de casi 158 kilos anuales por persona, segtin datos
nutritiva y de calidad, segun datos del conevaL 2020. del Banco Mundial.

Fuentes: Servicio de Informacion Agroalimentaria y Pesquera (SIAp) de la Secretaria de Agricultura y Desarrollo Rural,
Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social (conevaL) e Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI).
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Una tortura para el despojado 0 una
expresion de amor y carifo. Un catalizador
(e unidn o parte de una estrategia
populista. La comida y sus rituales han
adquirido frecuentemente una dimension
social y politica en el cine mexicano,

AUNOQUE no seria sino hasta el estreno de Como
agua para chocolate (1992) que lograria su protago-
nismo absoluto, la comida se ha asomado desde
los inicios de nuestra cinematografia para delatar
desigualdades y divisiones, provocar fantasias o,
simplemente, permitir el apapacho familiar.

Las imagenes de las siguientes peliculas son
muestra del papel, a veces esencial, otras ilustrati-

vo, que los alimentos han tomado en el cine.
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MAIZ Y CIRCO

Vamonos con Pancho Villa! (1936)

La primera vez que vemos a Francisco Villa, en
la que fuera una de las primeras superproduc-
clones mexicanas, el legendario caudillo aparece
lanzando un alimento preciado a los campesinos.
El cineasta Fernando de Fuentes decide presen-
tarnoslo en pleno acto populachero: subido a un
vagon de tren, un ferrocarril en el que practica-
mente vive la Division del Norte. Villa (interpre-
tado por Domingo Soler) reparte con entusiasmo
cuantiosos pufiados de maiz a los campesinos,
quienes extienden sus sombreros para capturar
la mayor cantidad de grano posible. «Miren, pa
qué anda peleando Pancho Villa», les grita, «pa
que todos ustedes tengan que comer. Hora les doy
mas, luego, cuando gane esta guerra, les daré tie-
rras. Cada uno tendra su rancho y no tendra que
seguir de pedn».

El mdis, como él lo llama, es una promesa de
justicia. En un momento de conflicto armado en
que la produccién de dicho grano codiciado caia
cada vez mas, Pancho Villa lo reparte al pueblo
mientras les habla de la redistribucion de rique-
za que su causa les traerd. Es el primer vistazo
al general, tanto para la audiencia como para los
seis protagonistas del filme,
un grupo de campesinos

Como agua
para chocolate,
pelicula filmada

del norte de México que
deciden unirse al ejército

en Coahuilay villista. El héroe, que co-

protagonizada por
Lumi Cavazos.

nocemos por primera vez,
deslumbra. Con el maiz

€n sus purios, se presenta
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como un justiciero genero-
so y carismatico, aclamado
por las masas. La escena
nos invita a admirarlo, a se-
guirlo sin pensar ni un poco
en su ideologia de manera
concreta ni en las causas
profundas detras del movimiento.

Sin embargo, el encanto dura poco. Como su-
cede en la novela homénima en la que se basa,
;Vamonos con Pancho Villa! es critica con la Revo-
lucion y no tarda mucho en mostrar los absur-
dos del movimiento: lo desmitifica. Los gritos de
«Viva el General Villa! {Vival» que acompanan
su reparticion de maiz desaparecen y dan paso a
las batallas, a las muertes de hombres a quienes
se les va el cuerpo en demostrar qué tan hombres
pueden ser. Villa, por su parte, se revela un lider
desalmado, a quien no le importa sacrificar a sus
hombres con tal del triunfo. La narrativa de De
Fuentes primero eleva a su héroe con ayuda del
maiz, para después dejarlo caer.

PLATILLOS DE ORO

En la época dorada del cine mexicano, la comi-
da funge como fuerza socializadora, un elemen-
to de comunioén entre familias y comunidades,
pero que también marca la diferencia entre los
estilos de vida urbano y acomodado, y el de la
clase trabajadora. No es lo mismo el plato de fri-
joles que le sirven a Pedro Infante en la cocina en
la pelicula Escuela de vagabundos (1955), de Roge-
lio A. Gonzalez, que los platillos que se degustan
en el comedor principal de la casa. Infante inter-
preta a un supuesto vagabundo que queda bajo
la protecciéon de una senora adinerada por lo
que debe, en un punto clave de la historia, fingir
que es un senor de alcurnia durante un banquete
elegante. A diferencia de lo que se disfruta en la
cocina (tequilita, tortillas, huevos con chorizo),
en la mesa principal se sirven recetas internacio-
nales: la Segunda Guerra Mundial ha quedado
atras y las ciudades tienen afanes cosmopolitas.
Lo mismo se puede ver en el festin con el que
inicia El dngel exterminador (1962), de Luis Bunuel,
en el cual se abre el ment con un pretencioso
guiso maltés.

Desde el arte | Agosto 2022+
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Los fotogramas del cine

Arriba izq.: Escuela -
d : de oro también muestran a
e vagabundos;

arriba der: Campeon LI HISHTEE
sin corona; aglutinador,

como un
pI‘CSCI’ltC en

al centro: El dngel
exterminador

y abajo: Acd las
tortas.

momentos en que se hace
familia, no importa si se
trata de parientes, amigos o

vecinos. Como muestra es-
tan las montanas de comida con las que el barrio
recibe a su boxeador Roberto «Kid» Terranova
en Campedn sin corona (Alejandro Galindo,1946),
después de que este regresa de pelear en EUA.
Mientras comen sandwiches, salpicon y tacos de
guisado, la madre y los amigos del pugilista expre-
san su apoyo y alegria. Sin embargo, a Roberto le
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cuesta trabajo valorar a los suyos, agarrar segu-
ridad ahi donde se le quiere. Deja la fiesta para
ir a buscar a la mujer de la alta sociedad de la
que se ha obsesionado en medio de su éxito. La
reunion a la que llega no podria ser mas distinta:
en ese departamento elegante no hay montanas
de comida ni ambiente solidario, solo hombres en
esmoquin, rechazo y frialdad en el trato.

La funcién social de la comida en el cine de
oro también es la de ofrecer una via a las familias
para salir adelante. En Acd las tortas (1951), de Juan
Bustillo Oro, dos padres han logrado enviar a sus
hijos a Estados Unidos gracias al éxito de su tor-
teria, la cual siempre estd a reventar. Sin embar-
go, acostumbrados al american way of life, los hijos
se averglienzan a su regreso del estilo de vida de
su familia tortera. El rechazo a sus origenes suce-
de en clave de comida: la hija reniega de que su
mama «apesta a cebolla» y hace muecas cuando
le ofrecen «adobito». Ambos expresan su despre-
clo a sus raices a través del desprecio a la comida
popular sobre la que sus padres construyeron su
patrimonio.

QUE DIFICIL ES CONVIDAR

Macario (1960)

En el clasico de Roberto Gavaldon, la comida y
la bebida se encuentran al centro de todo: de la
vida, de la muerte, de la desigualdad que ator-
menta a los seres humanos incluso después de que
han dado su ultimo aliento. La pelicula sitta a los
espectadores en los festejos de Dia de Muertos
de un pueblo colonial. En las casas y las calles,
las ofrendas rebosan de comida; presumen de su



mole, su pan, los frijoles, las
Macario, primera tortillas, las cazuelitas hu-
cinta mexicana

: meantes y las calaveritas de
nominada al Oscar

azucar. O al menos ese es el
caso de las ofrendas de las

en la categoria
de Mejor Pelicula
Extranjera.

personas mas acomodadas,
destinadas a los parientes
ricos. Los hogares pobres

apenas si se pueden desprender de un par de tor-
tillas para convidar a sus muertos.

«;Y st me muero puedo venir a comer aqui?»,
dice uno de los hijos pequenos de Macario (Igna-
cio Lopez Tarso), un lehador pobre quien dia tras
dia observa con una cara desencajada cémo sus
hijos se pelean lo poco que puede poner sobre la
mesa. El nifio esta parado frente a una ventana, a
través de la cual se puede ver la ofrenda majestuo-
sa de una casa adinerada. Se decepciona cuando
una de sus hermanas le dice que no, que ahi solo
comen los muertos ricos y que a ¢l le tocaria ir a
comer a la ofrendita de su casa. «Entonces me-
jor no vengo», dice triste. Acaba de entender a
su corta edad que en este mundo hay mas con-
sideraciones para los ricos muertos que para las
personas en condiciones de pobreza que siguen
vivas aunque por poco. A ¢l, ni siquiera la muerte
lo liberara del hambre.

Macario practicamente ha dejado de comer,
pues regala constantemente sus porciones a su fa-
milia. En otra escena en que la comida es tortuo-
sa e inalcanzable, el campesino mira con deseo
salvaje un guajolote asado que preparan en los
hornos de la panaderia del pueblo. Se lame los la-
bios y no puede apartar la mirada desorbitada de

El cine mexicano ya habia sonado con
esa fantasia liberadora; [a revolucian que
desde abajo invade [a fresta de (a élite.

tal festin, el cual estd destinado a la casona de un
caballero acomodado. A partir de ese momento,
Macario se obsesiona con el privilegio, tan de ri-
cos, de no tener que convidarle a nadie (con-vidar,
ese acto de vida en comun).

Sin embargo, lo inalcanzable se mantendra
asi, inalcanzable. El campesino se quedara a pun-
to de cumplir su suefio de comerse un guajolote
completo €l solo, aun cuando su esposa (Pina Pe-
llicer) asalta el corral de sus patrones para saciar
el hambre de su esposo. Lograra su deseo de ser
el duefio de algo tnicamente en una dimension
onirica, pero no se trata de la que famosamente se
desarrolla en la segunda parte del filme, en la que
se muestran los poderes que Macario obtiene tras
hacer un pacto con La Muerte. En realidad, suce-
de antes, en una pesadilla que tiene el protagonis-
ta. En ella, Macario, convertido en calaca, lidera
una suerte de rebelién de los despojados que inte-
rrumpen un festin adinerado para arrebatarle la
comida a los ricos. Mucho antes de peliculas como
Nuevo orden, de Michel Franco, el cine mexicano ya
habia sonado con esa fantasia liberadora: la revo-
lucién que desde abajo invade la fiesta de la élite.
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COCA-COLA EN LA SANGRE
La formula secreta (1965)
Obra de culto dirigida por Rubén Gamez y uno
de los pilares fundacionales del cine experimental
mexicano, La férmula secreta inicia con una de esas
Imagenes que, una vez vistas, jamas se olvidan.
Una botella de cierto refresco famoso, invertida,
sirve de suero a un enfermo que nunca vemos.
Sin la etiqueta roja ni el logo que le caracteriza,
es posible reconocer a la popular soda solo por su
forma y por el evocativo color negro que la cu-
bre en su totalidad. Esta conectada a un tubito de
canalizacion intravenosa. Gota a gota, el liquido
viaja por el plastico para mantener vivo (¢o iner-
te?) a quien se intuye en la cama de al lado.

El mediometraje de Rubén Gamez, filmado
para el Primer Concurso de Cine Experimental
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La formula secreta,
filme ganador del

Primer Concurso de
Cine Experimental

de 1965.

de 1965 y ganador de este, utiliza metaforas poé-
ticas para poner en jaque a practicamente todo: la
religién, las corporaciones yanquis, la complacen-
cia del cine de su tiempo. Sus imagenes ilustran
el capitalismo yanqui que llevamos en la sangre y
que nos mantiene adormecidos, solo lo suficien-
temente vivos como para seguir consumiendo. Ni
siquiera sabemos lo que hay en aquello que devo-
ramos, ¢cuales son sus ingredientes secretos? Ga-
mez nos muestra algunos: la masacre de anima-
les y el trabajo de los olvidados, campesinos que,
de acuerdo con el poema que Juan Rulfo hizo
para la cinta, viven con «el ombligo pegado al es-
pinazo» desde el inicio de los tiempos.
Habitamos, por tanto, en nuestro mundito-sal-
chicha. De hecho, Gamez también nos sorprende
con una secuencia en que un hombre come un hot



dog de salchicha kilométrica. Sale del restaurante
con la cuerda de embutido arrastrando tras ¢él. Es
una salchicha que parece infinita, que pasa en linea
recta por marchas, por enfrente de la Torre Lati-
noamericana, por desfiles, por en medio de perso-
nas que platican en la calle, por puestos de mer-
cado y zapaterias. Al final, el hombre la usa para
pescar en el mar unas criaturas extraias: hombres
trajeados, probablemente empresarios, que salen
del agua y muerden el anzuelo salvajemente, como
los tiburones hambrientos que en verdad son.

TESOROS EN BOLSITAS DE SORIANA

Llévate mis amores (2014)

En el documental de Arturo Gonzalez Villasetior,
un grupo de mujeres corren y extienden los bra-
zos con presteza y rapidez hacia el tren en movi-
miento. Sus manos llevan tesoros: bolsitas llenas
de comida que han preparado para los migrantes
hambrientos. Arroz, frijoles, pan, totopos, botellas
de agua amarradas con cuerdas para que a los
viajeros les sea mas facil capturar la ofrenda mien-
tras se cuelgan precariamente de las escaleras de
los vagones. El tren no se detiene, asi que hay que
ser veloces. Las mujeres que conforman la orga-
nizaciéon de Las Patronas, en Veracruz, no tienen
mucho, pero ahi estan, a un lado de las vias, lan-
zando un pedazo de ellas mismas a quienes se han
montado al lomo de la bestia para buscar una
vida mejor.

En los fotogramas de Gonzalez Villasenor, la
comida es un aliento a los desplazados. Es amor
y esperanza en bolsitas de Soriana, pero quienes
la preparan también son revolucionarias. El direc-
tor y su equipo se encargan de que conozcamos

a las mujeres del grupo, madres de familia de ho-
gares marginados que accionan desde los lugares
domeésticos que historicamente se les ha conferi-
do: el del cuidado y la preparacion de los alimen-
tos. Actos esenciales para la existencia, pero que
igual son menospreciados por el capitalismo y por
una sociedad patriarcal. Es desde esos espacios
«chiquitos», de cazuelas vaporosas con arroz a la
mexicana, que las patronas
rompen con la maquinaria

Llévate mis amores,
documental sobre
Las Patronas, mexi-

de indolencia y de crueldad.
Cuidan al migrante caido,

lo curan, lo alimentan, lo |20 Ve R

y lanzan comida a
los inmigrantes.

alivian y demuestran que
es ahi, en ese tipo de orga-

nizacién vital, y no en otro
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=jBroyechito!

Es en la mesa en donde se suelen
revelar [as dindmicas de un hogar,

las tensiones, las alianzas, los cuidados,
las relaciones verticales, lo que hay

(0 no) entre una persona y otra,

lado, en el cual probablemente se pueda cambiar
al mundo. Porque no hay nada mas politico que
poner el cuidado de la vida por encima de todo
lo demas.

NO DIGAS PROVECHITO

Las mifias bien (2018)

Esta escena nos llegd tanto que se convirtiv6 en
un meme. Una sefiora blanca adinerada te pide
de favor cigarro en mano y con una mueca de
desprecio que no digas «provechito». ;Por qué?
Porque eso es de nacos, de personas que de segu-
ro comen tacos de guisado y no pertenecen a la
mesa en la que ella estd sentada. Es la memifica-
cidn de uno de los momentos mas memorables de
Las mifias bien (2018), pelicula con la que Alejandra
Marquez Abella se consolidé como una de las ci-
neastas mas talentosas del panorama actual y que
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hace una reinterpretacion ingeniosa y libre de la
novela homoénima de Guadalupe Loacza.

La secuencia no se enfoca tanto en lo que se
come sino en lo que se dice mientras se come. En
el lenguaje que usamos cuando compartimos la
mesa con otros. ;Qué palabras acompanan nues-
tro ritual, el disfrute colectivo de los alimentos?
La actriz ganadora del premio Ariel, Ilse Salas,
interpreta a una mujer arrogante de clase alta
mexicana de los afios ochenta, quien reprende a
la nueva chica de su circulo social por desearles
«provechito» en el desayuno. El grupo de amigas
esta sentado en el club exclusivo al que asisten
regularmente, pero a Sofia (Ilse Salas) le molesta
la presencia de Ana Paula (Paulina Gaitan), una
nueva nifia rica cuyo esposo recientemente disfru-
ta de mucho éxito econémico.

Los momentos en los que Sofia siente la ne-
cesidad de reafirmar su supuesta superioridad
frente a Ana Paula generalmente estan acompa-
nados por la comida. Se rie con su mejor amiga
ante la posibilidad de que Ana Paula las invite
a comer tacos de longaniza; la mira con con-
descendencia cuando, en lugar de eso, Ana Pau-
la les trae arroz de la cocina por si aun tienen
un «huequito». Cuando Sofia se entera de que
Ana Paula visitara cierto restaurante elegante le
dice qué es lo que debe ordenar (escargot), una
recomendaciéon que no es mas que un impulso
territorial.

Sin embargo, Sofia aprendera que la soberbia
y la negacion son lugares ficticios de donde duele
mucho caer.



CLEO

Roma (2018)
Cleo, la empleada doméstica de una casa de clase
media, sirve a la familia a la hora de la comida
con un actitud tierna y docil. El comedor es una
réplica exacta salida de las memorias de la infan-
cia del director Alfonso Cuarén, quien revive su
propio pasado en Roma (2018) con precision épi-
ca. Es en esta secuencia, en la que vemos a Cleo
Interactuar con sus empleadores por primera vez,
cuando se consolida su rol de servicio a través de
la hora de la comida. Cuando hay que partirles la
carne a los nifios y ponerle limoncito, mientras se
reciben otras 6rdenes de la patrona. «Si, sefora,
yo lo hago». Cleo actta con la presteza de quien
se sabe de memoria ese momento, los conoce bien
a todos. El chofer y la otra empleada doméstica
comen en la cocina, pero se mantienen alertas a
las necesidades de la familia.

Es en la mesa en donde se suelen revelar las
dinamicas de un hogar, las tensiones, las alianzas,
los cuidados, las relaciones verticales, lo que hay (o
no) entre una persona y otra. En otra escena pos-
terior, que también sucede en el comedor, el rol de
Cleo cambia, o mas bien se complejiza. Es de ma-
nana, los hermanos grandes
se han ido ya a la escuela
y Cleo le sirve el desayuno
al nifio mas pequefio de la

Pagina anterior:

Las ninas bien, diri-
casa: un huevo cocido y le- |l TEIEE
che. El le empieza a contar

de su otra vida, la anterior

Marquez Abella.
En esta pagina:
Roma, dirigida por
Alfonso Cuarén.

a esta, cuando era un pilo-
to. Le dice que ella también

estaba ahi, pero era otra. La interaccién inocente,
en la cual el pequeno asegura que se conocieron en
otra vida, evidencia una complicidad entre ambos.
Una pequena conexion. Cleo ya no solo esta sir-
viendo comida, estd maternando. Cuida a ese nifio,
lo escucha, confian uno en el otro y él la ve como
algo mas que la muchacha que vive en su casa para
limpiarla. Es una suerte de segunda madre.

En ese momento se refuerzan las tensiones
que la pelicula intenta documentar: ;Realmente
se puede ser parte de una familia que te mantiene
en una relacién tan vertical como la de Cleo con
sus patrones? Y, por otro lado, ;cémo no sentirse
una madre del niflo al que una cuida y alimenta
dia y noche? @

Jéssica Oliva

Periodista, editora y critica especializada en cultura y cine.

Actualmente se desempena como Editora en Jefe de Cine
PREMIERE.
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& [/ ALIMENTACION A TRAVES DEL ARTE

En estas obras se reflejan los utensilios, las practicas,
la cocina y el comer como actos diligentes y de trabajo,
también como momentos de descanso, de interaccion y de
sustento. La comida es en el arte un momento de ceremonia.
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Fotografia proporcionada por la entrevistada.

Entrevista con Cristina Barros Valero, autora e investigadora en cocina tradicional mexicana.

REDACCION

Por casi 30 afios, (ristina Barros Valero ha escrito sobre el péndulo de cocinas
y técnicas que alberga nuestro pais, asi como es una vocal defensora tanto de ellas
como de (as culturas originarias que nos (as heredaron. Ante [a industrializacidn
(el sector alimentario que ha posicionado a México en los principales paises
on obesidad y enfermedades cardiovasculares, la cocina mexicana se ha
reconocido como una contraparte cada vez mas activa en la problematica.

P: Antes de iniciar la entrevista nos pidi6 que no
utilizaramos la palabra gastronomia. ;Qué representa
este término y cudl deberiamos de usar en su lugar?
R: Durante mucho tiempo, a los libros de este
tema —incluso en los primeros textos que se edi-
taron en Francia— se les llamaban de cocina, no
de gastronomia. La palabra cocina siempre estu-
vo presente, hay hasta recetarios mexicanos del si-
glo XVIII con el nombre: Libro de cocina del hermano
JSray Gerdnimo.

Gastronomia empieza a usarse cuando se pone
de moda la comida desde un enfoque mercantil.
Brillat-Savarin consideraba que era un area vincu-
lada con quienes hacian de la comida un placer,
es decir, una cuestion mas bien elitista, de perso-
nas que saboreaban, se cuidaban de como esta-
ban hechos los alimentos y enfocadas solo en el
sentido placentero.

En cambio, la cocina abarca muchisimo maés.
Los antropologos estadounidenses usan cusine
para abordar referentes culturales, la cocina de
un pueblo: qué se come en un lugar; cuales son
los procesos, las técnicas, los ingredientes, cual es
la historia. Se trata de una larga tradiciéon con un
soporte cultural, como ocurre en México.

Aqui podriamos hablar de la cocina mexicanay, lue-
go, yo hablaria de las cocinas de México. Nuestra geo-

grafia es tan compleja
y contamos con todos
los ecosistemas imagi-
nables que cada coci-
na tiene una cualidad
diferente y, ademas,
los pueblos originarios
las han desarrollado
con caracteristicas es-
pecificas debido a su
relaciéon con el medio
ambiente.

Por eso cuando me
preguntan «;Coémo la
presentamos?», yo soy
investigadora en co-

Jean Anthelme
Brillat-Savarin

(Ain, 1755 - Paris, 1826)

Autor de Fisiologia del
gusto (1825), considera-
do el primer tratado de
gastronomia, en el cual
escribi6 sobre la cocina
COMO una ciencia que
involucra la fisica, la
medicina y la anatomia
para hacer un analisis de
la mecanica del gusto.

cina tradicional mexicana. Nunca diré gastrono-

mia, nunca.

P: ;Como llega la cocina a su vida y qué recuer-
dos tiene de esos afnos?

R: En la infancia, directamente con mi abuela
materna, Mama Nina, con quien pasaba los fines
de semana y vacaciones, me jalaba mucho para
trabajar con ella en la cocina. Me ponia un hua-
calito y yo me subia para ayudarle con un mon-
ton de cosas, de ahi me enamoré. Y si me ponia

Entrevista | Agosto 2022 + 35



a jugar a la cocinita, me iba a la de a deveras a
usar las cazuelas de barro, hacer un fogoncito y
preparar algo.

Con mi madre, por otro lado, [conoci] el pla-
cer de los mercados. Se fascinaba con ellos. Cada
que viajabamos era comprar las cazuelas, los co-
males, platicar con las marchantas. Se me que-
doé muy grabado, al punto de ser de las cosas que
hasta la fecha disfruto muchisimo y con lo que he
aprendido bastante, porque es justo con las per-
sonas vinculadas de manera directa con nuestra
cocina con las que se aprende.

Desde a infancia tengo el gran
recuerdo del pan de dulce:

ala hora de la merienda comer

[a concha, el café con leche, un
chocolate, el atole blanco que a mi
abuelita le quedaba de maravilla.

P: :Recuerda cudl fue el primer platillo que pre-
pard y dijo «Me luci»?

R: Cuando era soltera me gustaba hacerle paste-
les a mi papa. Recuerdo un pastel de avellana que
me qued6 buenisimo (ré). Pero, cuando me meti
a la cocina del diario, fue un reto porque empecé
mi vida de casada y me toco echar a perder algu-
nas cosas. Si estaba lindo hacer el pastelito para
el santo por su cumpleanos, pero yo estudiaba,
me casé muy joven y no tuve mucho tiempo de
aprender lo suficiente como para hacer una sopa
de fideo o un buen arroz, donde, para saber cuan-
do esta listo, se requiere saber como suena; ese
rechinidito. Son trucos que uno va aprendiendo.
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P: ;Cémo era la cocina de su familia y qué tanta
diferencia hay con la que tiene en su casa?

R: La cocina de mis papas, hablando de los anos
cincuenta, era una de estilo funcionalista: para
su momento moderna, con grandes ventanales,
todo recto, los utensilios guardaditos; muchas
cazuelas, obvio el metate y molcajete —ese si
no podia faltar—, la olla exprés y licuadora. La
mia es orientada a lo que se podria llamar estilo
mexicano: de azulejo tipo talavera, tiene un arco
sobre la estufa que recuerda a un fogén de los de
antes, y arriba de este hay un montén de cazuelas
y utensilios que he traido de diferentes partes del
mundo: tortilladoras de madera, molcajetes de
todo tipo, platones de Santa Fe; en una olla tengo
todas las cucharas de madera y todo se usa.

Yo no estudié cocina, vengo del mundo de las
letras. Queria dedicarme al area educativa, pero
las alfabetizaciones que empezamos a hacer los
veranos con otras escuelas, como el Centro Edu-
cativo Freire, me abrieron otra vez al mundo de
México: hablar con las sefioras y los campesinos
y ver el trabajo que cuesta cultivar y comer lo
que tenemos fue una experiencia hermosisima
que me reconectd con vivencias de mi infancia.

Hubo un taller que impartimos en la escuela
sobre diversidad cultural en México coordinado
por Leonel Duran que me hizo ver que mi tiem-
po en la educacién habia terminado y que yo lo
que queria era estudiar algo directamente rela-
cionado con las culturas originarias de México, y
lo que mas se me antojaba era empezar a traba-
jar en la cocina.

Desde la infancia tengo el gran recuerdo del
pan de dulce: a la hora de la merienda comer la
concha, el café con leche, un chocolate, el atole
blanco que a mi abuelita le quedaba de maravilla.
Por ahi empecé; Moénica del Villar y yo hicimos
nuestro primer libro en esta especialidad: £/ santo
olor de la panaderia es una historia de la panaderia
en México. Ya de ahi me segui en ese camino.

El taller de Leonel me hizo ver que conocia
poco a este pals y tenia una gran ilusion de co-
nocerlo de otra manera, no desde la burbuja de
la clase media en la Ciudad de México, sino ver
lo que realmente es. Y se lo he dicho: «Me cam-
biaste la vida».



P: Si tuviera que definir la cocina mexicana, ;cua-
les serian sus caracteristicas esenciales?

R: Lo primero: que es regional, la suma de mu-
chas cocinas; y profundamente ligada a la natura-
leza y a la manera de ver el mundo de los pueblos
originarios. La cocina mexicana es biodiversa y
pluricultural, porque eso somos. Cada region del
pais tiene ingredientes especificos. Ahorita que es
verano, en la zona centro del pais los hongos son
un ingrediente basico para la cocina, y son reco-
lectados a mano en los bosques, no cultivados.

Ahi irfamos al tema de como los alimentos que
se producen estan caracterizados por la milpa, y
la milpa seria distinta de acuerdo con la regién
del pais, un espejo de como es la cocina de ese
lugar. Un campesino decia: «La milpa es como mi
plato, yo siembro en ella lo que me voy a comer».
Entonces, una en Michoacan va a ser muy distin-
ta de una maya en la peninsula de Yucatan o de
una de Chiapas, a pesar de estar cerca.

Cada cocina va a estar ligada al medio am-
biente. En Nuevo Leon, lo que se haga con
leche (quesos, dulces de leche) es por razones
de conservacién, son climas muy extremos. Y
habra una tendencia de conservas, cajeta; de con-
tar con fruta cuando no es tiempo, porque ahi el
clima castiga.

Los pueblos originarios son los que le han dado
esa caracteristica, porque hay paises con una gran
biodiversidad, pero no con una riqueza culinaria
tan grande como la mexicana. Ahi ya hablamos de
la relacion de las culturas con el medio ambiente,
el refinamiento y la eleccion de los ingredientes,
pero también de la evolucion de las técnicas.
Meéxico —particularmente Mesoamérica—
ha aportado técnicas, como la nixtamalizacion,
donde todos los recursos son aprovechables. Eso
para mi es un signo de gran cultura.

La planta del cacao podra venir del Ama-
zonas, pero aqui se domestico y eso no es
facil: hay que ponerla bajo sombra y cli-
mas especificos, la fermentacion de los
granos, el tostado. Son muchas etapas
que requieren de un gran conoci-
miento, de una reflexion, sabiduria y
de procesos largos que se van heredan-
do generacion tras generacion.

N

P: ;Hoy existe mayor impulso de esos procesos o
estamos en una ctapa donde solo se limita al re-
conocimiento?

R: Creo que si se han abierto muchas puertas para
apreciar y valorar nuestra cocina. Es verdad que
muchas personas ya buscan su comida en los mer-
cados, pero la presencia de lo industrial sigue sien-
do demasiado fuerte, por eso el terrible indice de
obesidad y de diabetes en este pais. Hemos sucum-
bido ante eso y de ahi que no ha habido acciones
gubernamentales lo suficiente fuertes como para
detenerlo. Si hemos escuchado al Subsecretario en
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estos meses decir que no tendriamos tantos muer-
tos por COVID si no fuera porque habia enferme-
dades colaterales, particularmente inflamatorias.

Yo pensé que esto nos llevaria a una mayor re-
flexién y tratariamos de comer diferente. Aunque
veo a algunas personas de todas las clases sociales
que se estan preocupando por comer mas sano,
tendria que haber una campafa nacional para
concientizar sobre la importante correlacion en-
tre el consumo de nuestra cocina y la salud fisica.

He reunido varios testimonios del siglo XVI
al XVIII de cronistas y frailes que hablan de la
salud notoria de los mexicanos, de su fuerza, su
capacidad para recorrer grandes distancias con
rapidez, la resistencia de sus musculos. Nada que
ver con lo que estamos viendo hoy. Y comiamos
maiz, frijol, calabaza y chile; eso fue lo que nos
sostuvo por mucho tiempo.

Nuestra comida era mucho mas sanay variada,
mas de lo que se cree. Luis Alberto Vargas, doctor
en medicina y al mismo tiempo antropélogo, hizo
un estudio en La Mixteca y a lo largo del afo se
consumian poco mas de 200 productos. Nosotros
estamos consumiendo un rango minimo, si llegan
a 20 estamos de gane. Hemos perdido en riqueza
nutricional, y por eso estamos como estamos.

La industria ha sido muy pesada y va de la
mano de la publicidad. Si en la television nos es-
tan ofreciendo dia y noche productos chatarra, lo
mas logico es que caigamos en eso. Pero, si ade-
mas vamos al stper, a la tiendita de la esquina o a
los stands de las universidades y nos topamos con
eso, ¢de qué nos vamos a alimentar si vivimos en
un ambiente obesogénico? La contraparte seria
contar con alimentos frescos y de calidad, a buen
precio y accesibles en todos lados; fortalecer los
mercados sobre ruedas, una fuerte campana por
parte del Gobierno para inducir al consumo de
estos alimentos y una concertaciéon con las indus-
trias para que vayan modificando sus féormulas en
beneficio de la poblacion.

Necesitamos politicas publicas bien decididas,
una concertaciéon para no tener este bombardeo
en la tele; cuidar que ese dinero que se esta en-
tregando a las familias no vaya a la tiendita para
comprar chatarra, sino a comprar alimentos fres-
cos que estén disponibles; pero todo esta planeado

38 - Entrevista | Agosto 2022

para que vayamos a gastar en la industria, no ha

sido casualidad: meternos en las ciudades, forzar-
nos este tipo de horario corrido, asignarnos roles
en el hogar.

Tenemos que entender que ese tiempo que le
dediquemos a preparar nuestros propios alimen-
tos es de oro, porque lo estamos ahorrando en
vida, salud, tranquilidad, bienestar y hasta econo-
micamente nos va a redituar, porque un enfermo,
ademas del problema social y dolor personal, es
un gasto infinito.

P: ;Considera que las medidas que el Gobierno
Federal ha tomado han sido efectivas o son mas
como parches?

R: Ha habido acciones importantisimas, como el
impuesto adicional en los refrescos —yo pondria
incluso mas—, pero en contraparte tendriamos
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que hacer una reflexién profunda sobre nuestros
recursos. Por ejemplo, el agua del pais: ;adonde
se va si es de todos? 1. La destrucciéon de nues-
tra naturaleza, selvas y nuestros bosques; 2. Las
embotelladoras, que estan haciéndolas duenas
del agua; 3. Las mineras, que estan gastando una
enorme cantidad de agua en los procesos; y asi
nos podriamos seguir con otras partes de la indus-
tria, cuando lo importante seria tener agua para
la produccién de los alimentos y para el consumo
animal y humano.

¢Pero cudles alimentos? Porque ahi nos vamos
a la otra. Las tierras que se prestan mas a los cul-
tivos son las que tiene la agroindustria. ;Qué pro-
ducen? Insumos para la industria misma para la
exportacion, lo mas popular: como berries o agua-
cates. Estan acabando con los bosques para sem-
brarlos y un dia se van a acabar las modas y ya no

tendremos bosques. Estos monocultivos lo dejan
a uno colgado de la brocha y ya todo deshecho.
¢Quién gana con las divisas de la venta que se van
a Estados Unidos? Pues solo unos cuantos.

Tenemos que pensar cuales alimentos quere-
mos ver producidos en esas muy buenas tierras
y con esa agua que es de todos: alimentos sanos,
que se queden en México para los mexicanos y
mexicanas, producidos de las maneras mas sus-
tentables posibles; disminuir el consumo de carne
y cuidar la forma como estamos produciendo el
puerco y cuidando a nuestros pollos, porque todos
estos virus que estan surgiendo tienen que ver con
la manera en que estamos haciendo las cosas. Son
causadas por el ser humano, no son casualidades.
Nos las hemos labrado a pulso.

Tenemos que ir a pequenas unidades de pro-
duccién, produccion familiar; que los alimentos
viajen lo menos posible, consumir lo que hay al-
rededor para ayudar a la economia local. En Oa-
xaca hay un par de jévenes que pusieron una pa-
naderia, pero empezaron a hacer todo un trabajo
sobre a quiénes comprarle los insumos. Entonces,
estan ayudando a la economia local, asegurando
que los insumos que usan vienen de los produc-
tores de los alrededores y a un precio justo. Eso
detona una salud en todos sentidos: econdémica,
social, gusto por alimentos bien hechos y de cali-
dad. Hay que multiplicarlo por todas partes.

P: ;Cudles considera que han sido las consecuen-
cias del uso de alimentos transgénicos?

La privatizaciéon de las semillas. Creo que ese es el
objetivo final de los productores, que las semillas
estén patentadas y tengan un sello detectable para
volverse en el inico duefio y acusar de robo. Esto
es una situaciéon grave porque las semillas que
han alimentado al mundo han sido de intercam-
bio abierto durante milenios y son producto de la
sabiduria de los pueblos, de sabiduria milenaria;
por lo tanto, no hay derecho de que alguien se
apropie de ese conocimiento.

La otra parte: la biodiversidad. ;Qué es lo
que nos da la riqueza? Que hay muchisimas va-
riedades, pero hay, por ejemplo, maices especia-
lizados en nuestra cocina: palomeros, pozoleros,
tortilleros; hay para todos los climas de México,
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nosotros encontramos maiz al nivel del mar y en
la sierra, en tierras semiaridas y en la selva. En
cambio, (qué nos dan los transgénicos? Son para
sembrarse en condiciones especificas: buena tie-
rra, amplias planicies, regadio y su paquete de
agroquimicos. En México, con las tierras que te-
nemos, jcuantas le gustan para cumplir con estos
requisitos?

El otro tema con los transgénicos es que vie-
nen acompanados de agroquimicos. Muchos de

A veces pensamos en los grandes
(ambios, pero (reo que s un cambio
suficiente si logramos algo en
nuestra propia comunidad.
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esos se han probado en colecciones de estudios
——porque no es uno ni son tres— que son canceri-
genos, producen enfermedades; hay asociaciones
de su uso con el aumento de autismo en Estados
Unidos, hay una epidemia de cancer en el mun-
do. ¢A qué las debemos? A la industria, a la conta-
minacion del aire, claro, pero también a la de los
suelos por agroquimicos y de las propias plantas
producidas por ellos que van a nuestro cuerpo.
No extrafie como estamos. Cada vez a mi alrede-
dor tengo a mas personas con cancer, me resulta
angustioso.

Decia un pensador griego: «Que el alimen-
to sea tu medicina». Dime qué comes y te diré
quién eres y en qué estado de salud estas; tiene
una correlacion total. Cuando llega una persona
con tantas enfermedades, pero joven, le preguntas
qué come y ahi esta la clave del desastre. Practica-
mente todas las enfermedades estan relacionadas
con un tema de alimentacién.

P: :Qué nos toca exigir como ciudadania al Go-
bierno y a las organizaciones en materia de segu-
ridad alimentaria y qué acciones podemos imple-
mentar para lograr una relaciéon mas sustentable
con los alimentos?

R: Por un lado, unirnos para pensar politicas pu-
blicas que vayan en beneficio de la ciudadania.
Luego, exigir que cumplan lo que ya esta; hay un
derecho a la alimentacion, pero le falta su ley re-
glamentaria que diga el tipo de alimentacion que
buscamos, la cual debe ser suficiente, sana y cultu-
ralmente afin; que tenga que ver con nosotros, no
cualquier comida. Y que cada uno haga su propia
lucha tratando de comprar a los productores, de
preparar desde su casa; y cambiar nuestra rela-
cién con la tierra, aunque sea en macetas.

Ahora en pandemia se dieron talleres de sem-
brar en casa y muchas familias comenzaron a pro-
ducir su perejil, cilantro y hierbabuena. Los nifios
y todos los que participaron tuvieron su contacto
con la tierra, vieron surgir las semillas y las plan-
tas, las cuidaron y quisieron como propias, se die-
ron cuenta de lo que pasa cuando no las riegas
y se secan, lo mismo que le pasa al campesino.
Tenemos que valorar lo que es ese trabajo, uno en
favor de la sociedad entera.



Todo esto implica tiempo y un gran esfuer-
zo, lo sé. A veces digo: «Qué barbaridad, cuanta
energia y salud lleva estar en esto», pero al mismo
tiempo no puedo estar en este mundo viendo lo
que pasa sin hacer algo y sin abrir la boca. No
puedo (r7e), simplemente no se me da. Ojala mas
personas tuviéramos este sentido de participa-
cion, aunque sea en pequefias cosas. A veces pen-
samos en los grandes cambios, pero creo que es
un cambio suficiente si logramos algo en nuestra
propia comunidad. ;Qué tal si nos reunimos cua-
tro personas y nos repartimos la tarea de comprar
los productos? Son pequenos cambios por aqui,
por alla, jpero son un montén! Eso es lo que va a
hacer la diferencia.

P: ;Qué le diria a quien, por la excusa de no tener
la habilidad o el tiempo, prefiere consumir comi-
da rapida?
R: Le recomendaria pensar dos veces antes de
comprarlo. ;Esto de donde viene?, ;qué represen-
ta?, ¢cudl es su historia y cudl podria ser una dife-
rente? Le recomendaria que piense en su salud, en
la de los suyos; si va a ser una carga o no para ellos.
Nos cuesta mucho trabajo, lo s¢; somos muy
de la inmediatez y todo nuestro mundo esta hecho
para que no pensemos y estemos de prisa. La pri-
sa nos impide pensar, nos impide estar presentes,
asi que nos vamos por lo rapido y lo facil. Es lo
logico biol6gicamente, se trata de hacer el menor
esfuerzo para ahorro de energia. Pero aqui se tra-
ta de detenerse tantito y decir: «Por aqui, ;adonde
voy, y por aca, ;adonde voy?». El hecho de que
esa energia entre a nuestro cuerpo, construya
nuestras células, se haga nuestra sangre, cuando
es fresco y esta limpio, el cuerpo se siente bien.

P: ¢:Hay algo que le quiera decir a nuestros lec-
tores?

R: Que reflexionemos sin condenarnos. No cai-
gamos en el pesimismo, sino que dentro de las cir-
cunstancias de cada uno pensar en una accién a
realizar todos los dias —aunque sean pequefias—
para lograr un cambio. Es como un juego de ser-
plentes y escaleras, unas opciones nos mandan al
desastre y otras por caminos mejores ¢Adonde
nos queremos llevar? @
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Composicién con

¢Estudiar eso de las despensas?

Clientelismo y

/

alimentacion

DIANA ALEJANDRA CASTANEDA PEREZ

La primera vez que fui a (uajimalpa a estudiar as camparias electorales en J01)
hubo una pregunta constante; «(Vienes a estudiar eso de [as despensas?».
En mas de una ocasion o negué, ya que no era el interés de mi investigacion;
sin embargo, eso aparecid durante el trabajo de campo: en los discursos de los
andidatos (independientemente del cargo), en las acusaciones sobre los actos
del otro y, en especial, en las movilizaciones de personas para los eventos masivos
de los partidos y coaliciones; pero {qué s eso de las despensas!

EN el imaginario colectivo, la entrega de despen-
sas (bolsas de comida) en tiempos electorales se
asocia con el clientelismo, esto es, con el inter-
cambio de favores o programas sociales por votos
el dia de la eleccion. En México se piensa como
una practica de manipulacién politica, de corrup-
cion y se relaciona con el mal uso de los recursos
publicos, con una suerte de personalizacion de
la politica (Combes, 2011). Por lo general, es un
sinébnimo de la compra de votos.

El clientelismo es un fenémeno dificil de me-
dir y observar, en particular desde la modalidad
de compra de votos por considerarse una practica

clandestina, inmoral, sujeta al escrutinio del otro
y por ser un delito electoral que pone en riesgo el
voto libre y secreto. Un acercamiento estadistico
al fenémeno es la Encuesta Nacional de Cultura
Civica (eNcucr) 2020,' realizada por el Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) y el
Instituto Nacional Electoral (INE). El programa ex-
plora las practicas y percepciones politicas de las y
los mexicanos, entre ellas, las posibles experiencias
relacionadas con los delitos electorales a nivel indi-
vidual y en su red de relaciones mas cercana.
Para ello, disefaron preguntas que recopi-
lan informacién sobre la observacion directa de
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intercambios durante la campafia de 2018 y el
proveedor (partido politico o servidor publico);
entre los bienes incluidos en las respuestas desta-
can las gorras, playeras, mochilas, los relojes, la
entrada o permanencia en programas sociales, la
agilizacion de tramites en el Gobierno, los subsi-
dios alimenticios y la atenciéon médica, asi como
los tinacos, tabiques y pintura. Comprende bienes
destinados a la promocién (propaganda) politica,
la atencion de servicios publicos y los subsidios
para la alimentacion. Este Gltimo es el dato que
me interesa explorar.

De acuerdo con la estimacion, a nivel nacional
73.6% de la poblacion de 18 anos y mas atestigu6d
el intercambio de regalos de tipo «subsidio ali-
mentario o atenciéon médica» para favorecer a un
partido politico en el proceso electoral del 2018.
La proporcion de hombres y mujeres que obser-
varon esas acciones es similar: 72.4% vy 74.7%
respectivamente, es decir, 7 de cada 10 personas
detectaron que alguien de su circulo cercano re-
cibi6 esos «regalos» en el periodo. Al distinguir
por tipo de asentamiento, la estimacién para el
ambito urbano es 73.3% y para el rural 74.8%, en
pocas palabras: en esas localidades la observacion
de estas practicas es ligeramente mas frecuente.

Si bien la medicién de los delitos electorales
y la compra de votos a nivel nacional es un pre-
cedente relevante, la pregunta dificulta conocer
la proporcién de personas mayores de 18 anos
que recibieron solo un subsidio alimentario y
deja fuera a los proveedores de los bienes que no
necesariamente participan en organizaciones po-
liticas o en el servicio ptblico, es decir, a quienes
pertenecen a las organizaciones de la sociedad ci-
vil. Por esa razon, es necesario acercarnos al estu-
dio de los delitos electorales, la compra de votos
y el clientelismo desde perspectivas cualitativas
que develen el significado de esas categorias y sus
practicas.

Para abundar en la relacion entre el cliente-
lismo vy los alimentos, me interesa reflexionar en
torno a dos acciones: la entrega de las despensas
y la organizacién de actos para compartir alimen-
tos durante el periodo electoral (las convivencias).
Los datos proceden de mis registros etnograficos
de trabajo de campo en Cuajimalpa, del otrora
Distrito Federal, en 2012 y 2015; en ambos ob-
servé la campana a la Jefatura Delegacional de los
partidos Accién Nacional (paN), Revolucionario
Institucional (PrI) y de la Revolucion Democra-
tica (PRD).”
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LAS DESPENSAS Y EL IMAGINARIO
SOBRE EL CLIENTELISMO
Un acto clave en el imaginario del clientelismo es
la entrega de las despensas durante los periodos
electorales. Es frecuente escuchar que el candida-
to entregd despensas en la colonia o pueblo; que
las tiene resguardadas en una bodega; que fueron
usadas como moneda de cambio para movilizar
personas o, en su defecto, que los alimentos entre-
gados estan en malas condiciones. Sin embargo,
el flujo del intercambio es constante, ya que tras-
ciende los periodos electorales; al menos meses
antes la red de intercambio comienza a funcionar.
:Qué bienes se ofertan? Los datos recopilados en
campo dimensionan la variedad de los recursos
intercambiados: lentes, zapatos, tenis para nifios,
nifas y adolescentes en edad escolar; materiales
para la construccion (tinacos, laminas, grava); co-
bijas y tortibonos;® cobertores, despensas, huevos,
cerdos, gallinas y guajolotes, en especial para los
habitantes de los asentamientos irregulares en la
Delegacién (Comunicaciéon personal con Javier
Luévano, 25 de julio de 2015).

Para ilustrar el intercambio de alimentos, re-
cupero la experiencia de un informante dedicado
al trabajo politico. A lo largo de sus 20 afios como

lider de una colonia, recibié muestras de agrade-

cimiento y rechazo por sus actividades politicas;
para ¢él, una de las mas significativas fue: «Solo
quiero agradecerle. Me tocaron dos paquetes de
pollas que usted mandé con Luis y ¢qué cree?
iTodas estan poniendo! Ahora, aunque sea solo
huevo, diario tenemos. Comemos huevo hervido,
frito, con chile... jya no nos quedamos con ham-
bre! jGracias!» (Comunicaciéon personal con Ja-
vier Luévano, 25 de julio de 2015). Este intercam-
bio fue parte de un programa de aves de corral
para hogares con bajos indices de desarrollo de
la Delegacion; el relato evidencia las emociones
generadas por el intercambio: el agradecimiento

Rawpixel/U.S. Department of Agriculture

INTERCAMBIO DE REGALOS®

Tipo de regalo
Subsidio alimenticio/atencion médica
Objetos utilitarios
Materiales de construccion
Entrada/permanencia en programa social
Agilizar tramites en Gobierno

Otro

% Nacional

% Hombres % Mujeres

73.6 72.4 74.7
31.0 297 322
243 254 23.2
5.2 5.0 54
24 23 2.6
5.0 5.2 49

* Porcentaje de personas que dicen haber atestiguado el intercambio de regalos durante campana
a nivel nacional y por sexo. Fuente: INEGI (2021).
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Un bien para destacar son los viajes

a balnearios y museos de (a (iudad

e México, ya que, en el marco de

na vida carente de distracciones,

la integracion a las redes clientelares
significa una oportunidad para divertirse.

y la satisfaccion. ¢Sera necesario explorar el lado
afectivo del clientelismo?, ;qué elementos verian
la luz con ese enfoque?

En el trabajo de campo, un informante senald
que la entrega de despensas habia cambiado en los
ultimos afios ya que las personas se quejaban por
la calidad de los productos recibidos, lo que al pa-
recer evocaria cierta racionalidad de los «clientes»:
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La mejor despensa depende de la presentacion.
Con el candidato del PRD entregaron despensas
[...] la bolsa tenia hecho un nudo o no sé si la ha-
bian amarrado con algo; se veia la bolsa con cola 'y
amontonado medio kilo de lentejas, de frijoles, una
sopa de pasta... Se veia muy apelmazada y de mala
calidad. El aceite también era de mala calidad; la
gente es pobre, pero sabe: «Este papel de bafio que
dieron es una porqueria». Hubo gente que llegb a
decir: «Mejor que me den un rollo bueno a cuatro
rollos de papel malo: prefiero un rollo de Pétalo a
cuatro rollos bien aplastados» (Comunicacién per-
sonal con Daniel Flores, 28 de septiembre de 2015).

Otros elementos son el apoyo con tramites de ac-
tas de nacimiento gratuitas, la mejora de los servi-
cios publicos (drenaje, desazolve, alumbrado pu-
blico), la atencién médica especializada. Un bien
para destacar son los viajes a balnearios y museos
de la Ciudad de México, ya que, en el marco de
una vida carente de distracciones, la integracion
a las redes clientelares significa una oportunidad
para divertirse, como sefiald Auyero (2001). Al
menos desde la teoria antropolégica, esto implica
un compromiso entre las partes: el politico (inter-

orales de Nuevo Ledn.
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mediario/patréon de la red) ofrece recursos o una
promesa de ellos y los clientes, en retribucion, se
comprometian a participar en los actos de campa-
Na, asistir a las reuniones y emitir su voto a favor.

LOS CONVIVIOS EN EL MARCO

DEL CLIENTELISMO

Los convivios en fechas importantes usualmente
son financiados por los candidatos y los lideres
de la estructura de campana; esto permite revivir
y expandir las redes de resoluciéon de problemas,
en que el disfrute es un elemento cohesionador
(Hagene, 2015). En ese sentido, dias antes de las
campafas en 2012, hubo reuniones convocadas
por organizaciones locales para realizar faenas
en las barrancas de la Delegacién, es decir, con
la finalidad de recoger basura e implementar
una estrategia para evitar daflos a las viviendas
durante la temporada de lluvias. Tras la jornada
de limpieza, se invit6 a las y los asistentes a de-
gustar un taco de guisado en el patio de una lider
de la comunidad. Durante el convivio, la charla
incluy6 preguntas sobre la familia, proyectos po-
liticos, actividades laborales; hubo risas, bromas,
fotos y agradecimientos (Diario de campo, Cua-
jimalpa, 2012).

Durante la campafia, se realizaron reuniones
con motivo del Dia del Nifo, de la Madre y del
Maestro; ademas, hubo otras de caracter religioso
(fiestas patronales) en los pueblos de la Delega-
cion que tuvieron el apoyo de los candidatos, uno
de ellos cargd al santo patrén. Esto se interpretd
como un acercamiento y una muestra de confian-
za entre el pueblo y el politico, de acuerdo con
un entrevistado. En este tenor, el clientelismo se
percibe como una relacion de confianza, estable,
de apoyo reciproco consumado en el acto de com-
partir los alimentos, de celebrar los acuerdos exis-
tentes o de generar nuevas promesas.

La organizaciéon de las reuniones para consumir
alimentos durante los actos proselitistas de los can-
didatos podia ser un desayuno, comida o cena; el
objetivo era presentar el proyecto politico, escuchar
las solicitudes y quejas de la ciudadania, asi como
celebrar a las madres, y a las ninas. Por ejemplo,
en el Tianguillo se realiz6 un desayuno para ce-
lebrar el Dia de las Madres: «las mujeres llegaban

La organizacion de las reuniones para
consumir alimentos durante los actos
proselitistas de (os candidatos podia
ser un desayuno, comida o cena; el
objetivo era presentar el proyecto
politico, escuchar (as solicitudes y
quejas de la ciudadania.

acompaifiadas de sus hijas e hijos o de otras muje-
res. Al tomar asiento en la mesa, las personas del
equipo le servian sus alimentos: chilaquiles rojos
con pollo, frijoles con queso y un vaso con jugo de
naranja». Hubo servicio de meseros, asi como una
rifa de electrodomésticos y diversos utensilios para
la cocina; de acuerdo con los lideres convocantes,
se estimo la asistencia de 750 mujeres.

Dias después, en otro acto para las madres en
la colonia Las Galicias, se ofreci6 a las asistentes
un plato con mole rojo o chicharrén en salsa ver-
de, arroz, frijoles, una rebanada de pastel y un
vaso con refresco; no hubo meseros ni rifa (Diario
de campo, Cuajimalpa, 2012). El objetivo de am-
bos actos de campafa era acercar a las ciudada-
nas con el candidato a través de un convivio, pero
en ninguno de los actos se presento.

En el mismo sentido, el dia de la Jornada Elec-
toral, en una de las casillas de San Lorenzo Aco-
pilco se decia que, tras emitir el voto, las personas
podrian ir a la casa del lider a comer carnitas. Al
respecto, la investigadora Turid Hagene (2015)
relata: «FEl dia de la eleccién, primero de julio [de
2012] acudi por la tarde al patio de Juan, a donde
me habian invitado a comer carnitas, [...] la co-
mida ritual més accesible en Acopilco [...]. Gon-
forme llegaban las personas, cada una mostraba
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su dedo con tinta electoral [...] era una oportu-
nidad para mostrarles “el afecto, el carisma que
uno tiene con ellos” (p. 57). En mi observacién
de 2015, escuché un relato similar afuera de una
casilla, uno de los movilizadores mencioné que en
casa de un lider del pueblo «ya habian preparado
las carnitas» para los votantes.

Eso de las despensas se convirtié en la clave para
investigar el clientelismo y diferenciarlo de la
compra de votos. Al entrevistar a los informan-
tes, el término oscilaba entre trabajo politico, trabajo
Sfilantrépico, labor social o estrategia de movilizacion, des-
marcado de la compra de votos, esa practica usa-
da por quienes no tenian legitimidad, liderazgo
ni trayectoria politica. Las categorias nativas dis-
tinguen esas practicas de resolucion de problemas
cotidianos fundadas en la confianza, la reciproci-
dad, la afectividad y las promesas de intercambio.
Observar esos elementos fue posible con la etno-
grafia y la escucha de las historias de vida.

El planteamiento vertido en estas lineas no sig-
nifica que esté a favor de las practicas de corrup-
cién o del mal uso de los recursos publicos, sino
que es un llamado a pensarlo desde otras perspec-
tivas: como una red de apoyo en espacios donde el
Estado no ha cumplido con sus funciones, lo cual
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da lugar a una ventanilla de atenciéon que camina,
escucha, soluciona, promete y teje relaciones poli-
ticas que, en algunos casos, se manifiestan a través
de protestas, bloqueos, cierres de carreteras o en
el cambio de las tendencias electorales. 2

Notas

1. La Encuesta recaba informacion sobre los valores y prac-
ticas de los(as) ciudadanos(as) para comprender el involu-
cramiento de la ciudadania en los asuntos publicos; cono-
cer las caracteristicas de la cultura civica y el ejercicio de
la ciudadania de los(as) mexicanos. Se levanto de agosto
a septiembre de 2020; tiene representatividad a nivel na-
cional y por seis regiones.

2. Los nombres de las personas entrevistadas y de otras con
quienes interactué durante la estancia en el campo han
sido cambiados para proteger su privacidad.

3. Un tortibono es un cupén con un costo minimo (alta-
mente subsidiado) otorgado a determinadas familias para
intercambiarse por un kilo de tortilla en las tiendas Cona-
supo, las lecherias Liconsa y otras tiendas departamenta-
les. Era una politica de la década de los ochenta que se
implementé en el Distrito Federal durante el periodo de
estudio, al menos para el caso de Cuajimalpa.
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MARIA BELMONTE

Lugares de placentera charla y fructifera tertulia literaria, mentideros en donde
[a murmuracion era deleitosa y diario ejercicio; a menudo hicieron [as veces de
gabinetes de lectura, alli los parroquianos podian leer los periddicos y, por o

mismo, cumplir a maravilla con esa trascendente funcion publica...

SE hallaba sobre la calle Galeana entre Hidalgo
y Ocampo en el centro de Monterrey, frente al
costado poniente del Hotel Ambassador. Su ho-
rario de nueve a nueve no siempre se cumplio,
los clientes mantenian oidos sordos a la exigencia
de cierre. El decorado lo definia: Café Mexicano
(INMECAF), colores brillantes acompanaban las si-
llas artesanales junto a mesas cubiertas con bellos
sarapes, los cuales daban al ambiente una exal-
tacion a lo nacional y mucha alegria, un holgo-
rio visual. El equilibrio del oido lo brindaba una
suave seleccion de musica instrumental con au-
tores mexicanos, desde clasica hasta popular, de
todo género, el jazz tenia su lugar especial. Las
temperaturas altas en la ciudad no importaban, el
lugar gozaba de buena climatizacion y tomar una
bebida caliente y aromatizante alli era un deleite.
En exterior, las mesas de jardin en hierro forja-
do rodeaban una fuente grande con banquetas
amplias. Llegar por las mafanas aseguraba a los
clientes la lectura de algunos periddicos locales
sin deshojar o faltos de alguna secciéon ya tarde,
una cortesia del lugar que se agradecia, tam-
bién algunos medios de tiraje nacional.

La carta de bebidas, novedosa y exoti-
ca, atrala a quienes buscaban lo diferente
en una ciudad no precisamente abierta a lo
diverso en esos afios; ciudad que exaltaba el
ahorro, el estuerzo y el trabajo como valores
indiscutibles de moral regia. La copiosa oferta al

(lementina Diaz de Ovando

paladar provocaba a las papilas y el café ocupaba
el trono en las recetas, un arte al gusto. La pro-
mesa de sabores era insospechada a la vista, una
gama de mezclas con ron, whisky, brandy, tequila,
cremas, licores, frutas, granos y especias prome-
tian gozo, pero si caias en descuidos, borracheras
insospechadas te abrazaban y abrasaban.

La bebida mas popular y econémica: el demo-
cratico café americano con generosos rellenos y el
café de olla. El grupo al que perteneci, por algtin
motivo —quiza el de «conejillos de indias»— re-
ciblamos primicias gustativas gratuitas al llegar
variaciones al menu, un privilegio sin duda, los
precios no eran para estudiantes escasos de dine-
ro. La disposicién experimental permitié empatias
y complicidades de los administradores con los
clientes sin sobresalto algu-
no; habia tiempo
para la lectura,
olvidar un

poco
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El (afé Mexicano es referencia

(e una comunidad en busqueda de
tolerancia, un instante acogedor
(el trasiego de una década
(ubierta por [a sombra represiva
(ontra estudiantes, campesinos,
ferrocarrileros y médicos.

la presion del consumo y asegurar que las escritu-
ras creativas, disruptivas, arengadoras, amorosas,
politicas o de rupturas existenciales fluyeran entre
la cofradia.

Contiguo al Café, estaba la Libreria México
—antecedente de las librerias del Fondo de Cul-
tura Econémica—, tapizada de estantes de piso
a techo y en ellos una variedad suficiente de ti-
tulos y editoriales en la amplia sala principal con
acogedor entrepiso y un atractivo semisotano con
literatura infantil; las mesas de novedades junto
al espacio para revistas o publicaciones periddicas
cerraban el circulo de cualquier necesidad lecto-
ra: un agasajo al ocio, la lectura, la escritura, la
informacién y el conocimiento. El Café Mexicano
fue un proyecto del Instituto Mexicano del Café,
INMECAF, organismo de divulgacién y promocion,
con importante rama comercial del aromatico
mexicano en el ambito in-
ternacional.

Los clientes del Café,
mujeres y hombres, fluian.
El malabarismo social de

Obra del artista
Geroca. En esta
pagina: Homenaje

al café, 2010.
Siguiente pagina:
Calle centrica,
2008.

creativos de las artes, jun-
to a politicos, investigado-
res, maestros, estudiantes o

50 - Desde las expresiones culturales | Agosto 2022

librepensadores, hacian del lugar un recinto he-
terogéneo y circense; un laboratorio social don-
de convivian militantes de partidos politicos (Pc,
PRI, PRT, PMT, PARM, PPS, PLM) a lado de maoistas,
masones, feministas, travestis, hinduistas, astré-
logos, taurinos, etcétera. Postrimerias de los anos
setenta, un trasiego de ideas y murmuracion es-
peculativa de sucesos en politica y cultura local,
nacional e internacional, igual galacticos: habia
un par de ufélogos quienes disertaban sin parar
sobre naves marcianas. Oficios y profesiones
mezclados: estudiantes, comerciantes, turistas,
desempleados, artistas, bidlogos, vagabundos,
secretarias, activistas, fayuqueras, seminaristas,
periodistas, fisicos, matematicos, antropo6logos,
vividores, narcomenudistas, galanes, sindicalis-
tas, burdcratas, curas, poetas, modelos, obreros,
cronistas deportivos, politicos, literatos, arqui-
tectos, ajedrecistas, médicos, musicos, arquitec-
tos, esotéricos, pilotos y sobrecargos, profesores,
anticuarios, contadores, abogados, extranjeros,
exconvictos, notarios, sociologos, guerrilleros,
peluqueros, ingenieros, brujas, ladrones, charla-
tanes, conspiradores, cantantes, psicologos, filo-

sofos, y mas.




Tanta idea dispar generaba charlas y especu-
lacién; otras veces, discusiones tematicas nada
ordinarias y si, exclusivas: la critica y el analisis
humanista bullia. Eran redes sociales de carne y
hueso, vivas, tocables, sin anonimato o enmasca-
ramiento. La realidad y el deseo, convivian, Luis
Cernuda dixit. Los parroquianos del Café Mexi-
cano se autonombraban y bautizaban en secreto
unos a otros, segun su imaginario. «Los satéli-
tes», amigos de amigos; «Personajes en busca de
autor», un guino a Pirandello; «Los caligramas»
(mi nicho) nombre de un taller de literatura sub-
dividido por géneros literarios numeroso y plural,
interesados ademds de la escritura y la lectura,
por la filosofia, la politica y los temas culturales;
cerca de la tribu «Los artistas», actores, pintores,
musicos, bailarinas y fotografos. Un grupo de ca-
tedraticos, filosofos, politicos, economistas y abo-
gados, en amistosa satira al grupo literario se
autonombro «Los crucigramas», conversaban
de politica, la universidad, la academia, la nota
roja, la filosofia, eran cultos; «Los rdbanos», rojos
por fuera, blancos por dentro, cercanos a los cru-
cigramas, discutidores jocosos de trascendidos y

grillas politicas de la prensa, participaban en aso-

El ambiente en el (afé Mexicano
era socratico, se debatia y
(uestionaba. H didlogo se

anteponia en la comunicacion
trenzada de los grupos, se

(oincidia en ocasiones, otras no,

sucedia entonces [ contienda.

ciaciones politicas o sindicales o en la masoneria,
buenos lectores de novelas y de poesia, emplea-
dos municipales, estatales y profesores, gustaban
de la bohemia y las pefias musicales. «LL.a mesa
legal» se formaba con abogados, contadores,
administradores y notarios; «Los mapaches»,
apoyadores de logisticas electorales, interesados
en eventos que reunieran gente, se cruzaban y
conocian con «Los orejas», trabajadores de Go-
bierno, «sondeadores» y preguntones, ambos
nucleos de dos o tres personas rondaban cautelo-
sos y a distancia los circulos, eran amables. Dejar
fuera a «Los médicos», imposible, eran pasantes
de medicina y egresados, calmaban malestares
menores a los habituales del café al diagnosticar
con tino las dolencias.

El ambiente en el Café Mexicano era socrati-
co, se debatia y cuestionaba. El didlogo se ante-
ponia en la comunicacion trenzada de los grupos,
se coincidia en ocasiones, otras no, sucedia enton-
ces la contienda. El interés humanista y utdpico
era eje en la mayoria de las discusiones en que se
compartian saberes y dudas, todo entraba en jue-
go en busca de certezas. Los habia rondando, sim-
paticos metiches o dandis de galanura perdida,
rabos verdes pues; ademas amigables solitarios
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como Don Filiberto, distinguido y educado, o
Raul «Coiffure», ambos vecinos cada uno en su
negocio: Antigiiedades el primero y Alta Pelu-
queria el segundo. Y Galeria Mir6 a unos pasos.
iComo olvidarla!

La comunidad del café era atractiva, su espec-
tro heterogéneo y libertario abria el interés a bus-
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cadores del amor loco segtin Breton o de la Maga
de Cortazar, animados por lecturas literarias y
pasiones. Dialogantes expertos acudian y con gra-
cia o talento obtenian invitaciones a beber café.
Los habia sabelotodos con encanto u antipaticos;
algunos buscaban retas o medir su «alta erudi-
ci6n» con quien pudieran. Hubo un ladrén, el
«Punto y coma», quien padecia secuela de polio
en una de las piernas. Bien vestido y elegante,
menudito ojiverde, gustaba del puro y del baston,
un profesional del hurto de objetos en tiendas de
departamentos.

Mencioén aparte y honores merecen, los sustrac-
tores de libros, una mintscula ¢lite que sobrevivia
de ese acto; verdaderos biblitfilos y conocedores
al igual que benefactores, los aprecidbamos. Tan-
ta individualidad concita un coro de expresiones,
una armonia de voces y gestos de improvisacion
libre, los vientos de cambio en el paisaje anticipa-
ban la diversidad cultural; hombres y mujeres, es-
tas ultimas, eventuales, asistian con interés.

El Café Mexicano es referencia de una co-
munidad en busqueda de tolerancia, un instante
acogedor del trasiego de una década cubierta por
la sombra represiva contra estudiantes, campe-
sinos, ferrocarrileros y médicos. Existia una eco-
nomia titubeante y la esperanza del desarrollo
econdmico afloraba ante nuevos descubrimientos
petroleros; la autoridad entrante convocaba «ad-
ministrar la abundancia» y, la inclusion de nues-
tro pais en el concierto mundial de las economias
en ascenso, asomaba.

La singularidad del Café Mexicano atrajo cro-
nopios y famas. Agitaba alli el dislate, la reflexion
y claro, la dialéctica; mientras metian nariz o posa-
ban sentaderas gente de toda clase social, riquillos o
clasemedieros con pretensiones, hasta profetas ra-
dicales de la destruccion del mundo. En la periferia
husmeaban curiosos, quienes deseaban integrarse
0 quiza recibir respuesta
a sus preguntas. Todo vi-
Olb kel arisia sitante de cafés —cafetero

Geroca. Arriba:
Escondido en el bar

diran— es también un caza-
dor de rostros, un atrapador
de conversaciones y hallaz-

Escondido, 2019.
Abajo: Bronca de
perros, 2017.

gos. Se realizaron exposicio-
nes con el arte de los clien-



tes, intercambios y trueques

de libros, presentaciones, [ SeciEERES

Geroca. Bar el
Gallito, 2008.

lecturas en atril, monologos
teatrales, charlas, etcétera,
etcétera, coexistian con de-
tenciones y cateos corporales policiacos al cerrar el
Café, también persecuciones y huidas de librerias,
esplonajes y amenazas anoénimas a clientes que
pertenecian a la politica y a feministas.

Cerraban los afios setenta, habia sospecha
y veladura. En el lugar se escribié y hablé de
poemas, volantes y proclamas; se cargaba papel
para imprimir en mimeo6grafo manual y guilloti-
nar hojas; se rifaban libros para obtener recursos
e imprimir otros libros, se pedia dinero, se presta
igual. Se discutian y distribuian panfletos, folle-
tos y revistas. Se canjeaban libros, dibujos, gra-
bados, abrazos y besos. Se organizaban acciones
nocturnas para pegar carteles y manifiestos, al
igual que armar grupos y realizar pintas con
poemas en las paredes, entonces actos ilegales.
Muchas veces fue el lugar de citas para partir
y apoyar huelgas y marchas o salir a «botear»,
obtener recursos para las luchas sandinistas en
Nicaragua y las fuerzas insurgentes de El Salva-
dor; igual se llevaban frascos con miel de abe-
ja, limones y agua para la huelga de hambre de
madres de desaparecidos politicos en la iglesia
del Sagrado Corazoén o de los obreros de Vitro
o de Fundidora u otros movimientos de obreros.
Cabe decir aqui, en reconocimiento justo del
rito, que después de la hora del café, las reunio-
nes, didlogos y discusiones se trasladaban a otros
templos: bares y cantinas.

La ubicacion del Café Mexicano fue estratégi-
ca, de alli se acudi6 a los margenes del rio Santa
Catarina y desde el ateismo observar (congelados,
gran helada) la feligresia catdlica volcada ante el
Papa Juan Pablo II en su primera visita a la ciu-
dad, para luego abrir el didlogo entre los conter-
tulios y alguien del equipo de seguridad y logistica
del Pontifice. Un par de anos pasaron y la discu-
sion fue el concierto de Queen en el Estadio Uni-
versitario, acontecimiento nacional y marca de
apertura a conciertos masivos. 15 dias después la
polémica regresa, el fenémeno social provocado
por el popular tamaulipeco Rigo Tovar y su gru-

En el lugar, se escribio y hablo

(e poemas, volantes y proclams,
se (argaba papel para imprimir
en mimedgrafo manual
guillotinar hojas; se rifaban libros
Dara obtener recursos

e imprimir otros libros.

po musical Costa Azul en el rio Santa Catarina
lo exigia, un suceso de gran escala, inédito por
lo masivo. La controversia tenia residencia en la
plaza, horas y dias, opiniones y platicas genera-
ron el didlogo permanente que se dio en el Café
Mexicano de 1975 a 1985.
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El nombre del lugar
Obra del artista

Geroca, lzquierda: poco dice a las generaciones

actuales: fue ojo de hura-
can. Un centro de tranqui-

Serioras en el cafe,
2022. Derecha:
Cena de goles, 2019

lidad aparente, girando dis-
creto en circulos amplios;
un remolino de tematicas con luces y sombras;
confluyeron en ¢l generaciones continentes y
procesos en movimiento. El traslado a los ochen-
ta cedié paso a otros terrenos y la proyeccion de
expectativas aument6. La sociedad cambia y las
formas de convivencia trasmutaron del espacio
«café» al «espacio cultural». El concepto filosofico
de «ideologia» —favorito de mi tribu— era estig-
ma; hoy es un concepto digerible, se pronuncia
y escucha con frecuencia normalizado su uso sin
senalarlo solo como pensamiento marxista o de la
izquierda.

Elegi el Caté Mexicano como prototipo de
lugares de reunion social, fue un recinto natural
que concentr6 inquietudes comunitarias de dife-
rentes grupos. A la fecha no se halla algo similar
a esa agora convocante que reunia discusion dia-
léctica y a la vez espacio silente para lectura y re-
flexién, sin contar la fiesta y el regocijo que tam-
bién brind6. Ahora mismo hay cafés donde se dan
conversaciones informales con buenos grados
de profundidad y observacion del pulso social y
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el 4animo de una comunidad, pero no se acercan
al ejemplo.

Hago repaso de sitios donde se han generado
y madurado planes, proyectos, suehos ¢ inten-
ciones de corte cultural, politico o de empren-
dimientos y aparecen imagenes de invitaciones
para la socializacion, el didlogo y la conversacion.
Es indudable que los cafés han sido lugares de
encuentro en ciudades y barrios; centros sociales
que atraen a la convivencia y la comunicacién o
aldeas urbanas formadoras de colectivos u expre-
siones de organizacion social. Nombraré algunos
cafés visitados por mi generaciéon, durante las
discusiones para desarrollar actividades de or-
ganizaciéon y de comunidad: Apolo, Concordia,
Flores, Mexicano, Rubio, Galvan, La Blanca,
Lisboa, Nuevo Brasil, El Paso, Benavides, Paseo
Espino-Barros, Sanborns, Al, Palax, Manolin,
Latino, Obrero, Vips, Picos, Shirley, El Infinito,
Paraiso, etcétera. Son mas visibles ahora Star-
bucks y Tim Hortons. Incluiria gustosa al Gaté
Iguana, aunque lo que menos vende es café. @

Maria Guadalupe Belmonte Vega

Poeta, promotora cultural y reportera. Gestora de Gargantua
Espacio Cultural. Ha sido Directora de la Casa de la Cultura
Nuevo Ledn y de la Biblioteca Central del Estado.




TENTEMPIE POETICO DEL SIGLO DE ORO

AL SENIOR DE UN CONVITE,
QUE LE PORFIABA COMIESE MUCHO

Francisco de Quevedo, Parnaso espanol

Comer hasta matar la hambre, es bueno;
mas comer por cumplir con el regalo,
hasta matar al comedor, es malo,

y la templanza es el mejor Galeno.

Lo demasiado siempre fue veneno:

a las ponzonas el ahito igualo;

si a costumbres de bestia me resbalo,
a pesebre por plato me condeno.

Si engullo las cocinas y despensas,
seré don Tal Despensas y Coocinas.
¢En qué piensas, amigo, que me piensas?

Pues me atiestas de pavos y gallinas,
dame, ya que la gula me dispensas,
el postre en calas, purga y melecinas.
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EN RETORNO DE UNA DIADEMA,
PRESENTA UN DULCE DE NUECES QUE PREVINO A
UN ANTOJO DE LA SENORA VIRREINA (FRAGMENTO)

Sor Juana Inés de la Cruz, Inundacion castdlida

Y volviendo a mi romance,
digo que él, alla en su lengua,
razonando medios dias

y pronunciando centellas,

me dijo: «Esas nueces guarda,
de quien yo fui cocinera;
que, al rescoldo de mis rayos,
les sazoné las cortezas.

y mira que yo no soy

tan bobo como se piensan
los que dicen que por Dafne
dejé mis luces a ciegas:

que yo soy un dios doctor,
que vivo con la experiencia,
y estoy en edad que sé
donde el zapato me aprieta;

y habiendo visto el nogal

y el dulce fruto que lleva,

no habia de andarme tras
laureles, a boca seca.

Guardalas, que puede ser
que aquella deidad que peina
rayos, cuyas peinaduras
componen mi cabellera,
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conciba feto de luces,
concepto de rayos tenga;

que no es verdad el que el cielo
siempre ingenerable sea.

Preséntaselas entonces;
que, si afable las acepta,
espero que por tu mano
lograré mis conveniencias».

Esto dijo Apolo; vy yo,
sefiora, para que veas
que cumplo con el oficio
de pretendiente febea,

te las remito, por que
a Apolo, si no estan buenas,
por mal cocinero, cortes
el copete y las guedejas.
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DIALOGO ENTRE BABIECA Y ROCINANTE
Miguel de Cervantes, Don Quijote de la Mancha

B. ¢;Como estais, Rocinante, tan delgado?
R. Porque nunca se come, y se trabaja.

B. Pues, ;qué es de la cebada y de la paja?
R. No me deja mi amo ni un bocado.

B. Anda, sefior, que estais muy mal criado,
pues vuestra lengua de asno al amo ultraja.
R. Asno se es de la cuna a la mortaja.
iQuereislo ver? Miraldo enamorado.

B. ¢Es necedad amar?

R. No es gran prudencia.

B. Metafisico estais.

R. Es que no como.

B. Quejaos del escudero.

R. No es bastante.

¢Coémo me he de quejar en mi dolencia,
si el amo y escudero o mayordomo

son tan rocines como Rocinante?

Rawpixel/Museo Nacional de-Amsterdam



Biblioteca Centr~al
del Estado: 36 ANOS

REDACCION

ERA ¢l Monterrey balbuciente de modernidad,
la Macroplaza tenia un afio de construida, asi que
toda una serie de edificaciones gubernamentales
se dispusieron alrededor de la gran superficie de
adoquin vy estatuas (400,000 metros cuadrados).
Comparada entonces con la Plaza Roja de Mos-
cq, considerada en aquellas épocas la de mayo-
res dimensiones, hoy totalmente superada por las
plazas publicas de las principales ciudades chinas.
En ese entorno naci6 la Biblioteca Central del Es-
tado «Iray Servando Teresa de Mier», un 28 de

Biblioteca Central del Estado

mayo de 1986, la cual a lo largo de los afos ha
sido un asidero de los amantes de la lectura y un
refugio para quienes buscaban afanosamente un
espacio para el ocio cultural.

En el caso de cualquier estudiante, la existen-
cia de la Biblioteca Central solia llegar en aquellos
anos como una sugerencia de las maestras de lite-
ratura o matematicas de la preparatoria. Si deci-
dias aventurarte, ir al centro de Monterrey consti-
tuia una experiencia nueva: traspasar las puertas
de entrada de la Fray Servando y enfrentarse a un
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fichero bibliografico que solo podrias ir dominan-
do con el paso del tiempo.

Aunque esas herramientas ya quedaron atras,
las tarjetas del fichero dejaron su huella olfativa,
el olor a encierro del conocimiento. La clasifi-
cacion Dewey era velozmente capturada por la
pluma BIC negra, punta gruesa y cuerpo trans-
parente, en que se alcanzaba a ver el nivel de la
tinta. Anotadas las clasificaciones de los libros
buscados, habia que ubicar la sala propicia, la
seccion de la biblioteca que correspondia al tex-
to que se necesitaba para documentarse. Asi se
iba identificando con el paso de los afos la sec-
cién de libros de consulta (diccionarios, enciclo-
pedias), la de ciencias naturales (biologia, quimi-
ca, geologia, matematicas) o la sala general en
donde podian encontrarse libros de literatura,
filosofia, arte, psicologia y demas.

Treinta y seis anos después, la Biblioteca Gen-
tral es un fabuloso punto de encuentro, un espacio
multimodal al que asisten nifas y nifios, al que
acuden cronistas del estado a compartir el cono-
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cimiento de su terruno, en donde se desarrollan
charlas periddicas sobre temas capitales para la
humanidad, en donde hay un cine club y se desa-
rrollan eventos en el auditorio: conferencias, pre-
miaciones y simposios.

La Fray Servando ha vivido la transicién digital
de una manera que podriamos considerar gracil.
Ante la animosidad que produjo la aparicion de
la internet y las redes sociales, la Biblioteca hubo
de adaptarse a las demandas de la poblacién. De
tal suerte, se abrieron dos salas con computadoras
donadas por una conocida compania telefonica,
se dispuso de personal de servicio social para la
atencion de las personas que por diversas razo-
nes debian conectarse para revisar opciones de
trabajo, navegar por los buscadores, redactar una
demanda o un mensaje para su persona amada.

iCuantos libros maravillosos pueden encon-
trarse en la Biblioteca Central! En ella se puede
hallar el Addn Buenosayres de Leopoldo Marechal,
una adaptacién porteiia de la Divina Comedia
con sus protagonistas camuflados por seudoni-
mos, sus siete niveles de inframundo vy la plastica
del idioma en lunfardo. Otro libro impactante que
se puede leer es EL primer hombre de Albert Camus,
un relato autobiografico dejado inconcluso por el
ganador del Nobel, el manuscrito fue encontrado
en el maletero del coche en donde tuvo su tragi-
co deceso. Siempre ha sido placentero vagar por
los pasillos de los anaqueles de libros, husmear y
adentrarse en las diferentes colecciones, como la
aguja en el pajar, para luego, de stbito, sorpren-
derse de la joya de libro que se puede llevar de
préstamo durante una semana.

Aunque en eso de los préstamos hay clientes
morosos, los cuales pueden llegar a ser suspendidos
de sus derechos para préstamo a domicilio por la
tardanza en la devolucion de libros. Ademas, hay
que escuchar las palabras y mirar el rostro adusto
del Mago, el gentil bibliotecario, y solamente sen-
tir pena. Asi tiene que ser, el que la hace la paga,
y si eso te llega a pasar no quedarda mas que se-
guir yendo a la Biblioteca Central para conocer las
nuevas incorporaciones al acervo y ensonar que
los dan a préstamo mientras los lees en sala.

La Biblioteca Central ha pasado por muchas
pruebas de supervivencia. Se cuenta que un dia,



cuando se celebraba un hecho que nos dio patria,
las chispas de los fuegos artificiales alcanzaron
plafones del edificio de la administracién estatal,
contiguo a la Biblioteca, por lo cual se desato el
siniestro sin haber afectado el acervo. En otras
ocasiones fueron las terribles goteras que, nada
mas al desencadenarse la temporada de lluvias,
movian a la clausura de los estantes por medio de
sabanas plasticas transparentes en la sala general,
en prevencion de cualquier tipo de chapuzén de
las letras, a pesar de que algunas obras se senti-
rian muy en su elemento, como Moby Dick, La isla
del tesoro, Los vigges de Gulliver o 20 mil leguas de vigje
submarino.

Sobre este tema, desde la redaccion de Pun-
to Dorsal hemos tenido la oportunidad de hablar
con la actual direccién de la biblioteca, quien nos
ha informado que las autoridades han trabajado
en los ultimos meses en el mantenimiento de los
techos y que ademas proximamente se renovara
por completo el obsoleto sistema de climatiza-
ciéon que ha tenido al publico lector «sudando la
gota gorda».

La Biblioteca Central ostenta un hermoso mu-
ral de Gerardo Cantd, donde se expone la fun-
dacion de Monterrey y los diferentes simbolismos
que describen el ser nuevoleonés. La Fray Servan-
do dispone de dos niveles, un espacio acondicio-
nado para personas con discapacidad, en donde
se les ensefia el sistema braille, poesia y algunas
otras cosas; sus salas de lectura, su
ludoteca y el auditorio que mencio-
namos anteriormente. Sin olvidar
que es también la sede de la Red
Estatal de Bibliotecas Publicas, la
cual cuenta con un equipo espe-
cializado y dedicado a coordinar y
apoyar a las mas de 300 bibliotecas
publicas instaladas en los munici-
pios de Nuevo Leon.

Ahora que vamos saliendo de
tiempos de pandemia, recomen-
damos ver la pelicula La biblioteca
(The public, 2018) dirigida por Emi-
lio Estévez. Cuando vivimos en el
encierro, la nostalgia y la desespe-
ranza de no saber cuando volveria

Siempre ha sido placentero vagar
por los pasillos de los anaqueles
(e libros, husmear y adentrarse en
las diferentes colecciones, como

la aguja en el pajar, para luego,

(e stibito, sorprenderse de a joya
(e libro que se puede llevar de

préstamo durante una semana.

el disfrute de los bienes culturales, hacia viajar a
las épocas en que se podia devorar la enciclopedia
Summa Artis o disfrutar de una pelicula prove-
niente de la coleccion disponible en la Biblioteca.
De igual forma, la idea de The public demuestra
que las bibliotecas son mas que espacios hechos
para la lectura, son lugares vivos con hombres y
mujeres de diferentes origenes en la eterna lucha
por conocerse a si mismos.
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Gastronomia
HUMANISTA

REDACCION

Ducasse, Alain y Regouby, Christian
(2019). Comer es un acto politico. Ta-

ES UN ACTO
POLITICO

Alain

Ducasse
floaepars] - Christian Regouby

falla, Navarra: Txalaparta.

(omer bien no es
Un asunto de poder
adquisitivo, sino un

problema de conocimiento,

e aprendizaje y
(e comportamiento.
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A ciertas horas, la comida es lo primero que tenemos en mente, pero
lo ltimo en que pensamos. Resulta comodo y facil que, a través de
una aplicacion, otras personas la preparen y envien a casas y ofici-
nas. (Para qué perder tiempo en el mend si los algoritmos deciden
que comer? Se ha pasado de la fast food a la app food. Lias consecuen-
cias para la diversidad culinaria son notables. Ante este hecho, hacia
falta un revulsivo en las mesas, uno indicado para tomar antes de
cada platillo, tal y como lo hizo Alain Ducasse.

En colaboraciéon con Christian Regouby, el chef francés Alain
Ducasse escribid Comer es un acto politico como un llamamiento a la
participacion civica a partir de lo que se consume en las mesas. Su li-
bro parte de la premisa de que comer bien no es un asunto de poder
adquisitivo, sino un problema de conocimiento, de aprendizaje y de
comportamiento. El desafio verdadero implica la democratizacion
de la buena cocina. Este es el reconocimiento de que comer no solo
es un acto social, sino también ciudadano.

El autor sefiala una gran paradoja de los paises desarrollados:
a medida que pasan menos hambre, mas pierden la conciencia del
significado de comer. En las sociedades en las cuales los alimentos
sobran, existe la posibilidad de prestar una mayor atencién a los
productos que se consumen, asi como también de guardar un mayor
respeto hacia estos. La elecciéon entre no comer carnes, aves, pesca-
dos y mariscos de un origen dudoso, o dejar de comprar especies
animales amenazadas o vegetales con organismos genéticamente
modificados son acciones importantes. Por esa razon, la alimenta-
ci6n en las sociedades de consumo se ha vuelto en un acto politico
cotidiano. En cambio, para dos tercios de la humanidad, es un acto
de supervivencia diaria porque no hay mas eleccién que comer o no.

Resulta imposible dejar de comer para sobrevivir, pero lo que se
busca es un nuevo paradigma: no se puede seguir ignorando lo que
se lleva a la boca para subsistir. Comer se ha vuelto un acto politico,
una manera de ser en el mundo. Esta estrategia es un empodera-
miento, el cual consiste en elegir un nuevo régimen alimentario vy, al
mismo tiempo, la voluntad de evitar la pasividad ante las demandas
de la sociedad de consumo.


https://

Ducasse apuesta por una cocina de la naturalidad con los si-
guientes rasgos: cultural por su manera de ver el mundo; econémica
por la red humana que implica entre quienes producen y quienes
cocinan; saludable y excelente para el bienestar por su equilibrio
nutricional; y respetuosa con el medio ambiente y con el entorno de
produccién de los alimentos.

Comer es un acto politico es una apologia de la gastronomia huma-
nista, basada en una filosofia que busca, dentro de cada persona, la
esencia de lo que somos. Es un llamamiento para quienes tienen la
oportunidad de comer hasta la saciedad a diario y pueden usarla
como herramienta para configurar el futuro de la humanidad.

La cocina debe desempenar un papel social, ya que puede per-
mitir encontrar un lugar en la sociedad a la gente excluida del pro-
greso. En la gastronomia, hay que pasar de un mundo de competi-
ci6n a uno de cooperacioén, fusién y apertura, asi como recuperar las
identidades culinarias locales del planeta.

Ducasse insiste que la calidad de los alimentos y de la comida
no es un asunto de dinero, sino de tomar conciencia y cambiar de
comportamiento. La Gnica condicion para una calidad asequible a
todo mundo es averiguar qué hay detras de aquello que se nos sirve
de comer y asi recobrar el poder sobre nuestras bocas.

El libro termina con un manifiesto por una gastronomia ciu-
dadana vy, en la tradicion francesa de derechos humanos, con un
Llamamiento a una Declaracién Universal de la Gastronomia Hu-
manista (recuadro anexo). A final de cuentas, las decisiones politicas
pueden tener determinada repercusiéon en el sector alimentario y
en la gastronomia. Sin embargo, esta tltima también es una herra-
mienta politica cuando se elige qué y por qué se come. Ducasse lo
califica como un instrumento de democracia directa considerable.
La decision final esta en nuestras bocas. (2

| lamamiento a una Declaracion Universal de la Gastronomia Humanista

Frentes por [a calidad
de a comida segin
Alain Ducasse;

Rawpixel/ Julie de Graag

1. Responder a las necesidades
humanas esenciales
—nutricionales y
relacionales— para la salud
de los seres humanos.

2. Promover el modelo cultural
de la diversidad.

3. Desarrollar una economia
basada en la calidad.

4. Fomentar la calidad
alimentaria procedente del
artesanado.

5. Situar al ser humano en
el corazon de la naturaleza
y a la naturaleza en el
corazon del ser humano.

ARTICULO 3
+ El derecho a estar conectados
a las regiones y a (a tierra.
+ El deber de respetar y de proteger

ARTICULO1
+ El derecho a beneficiarse de una
informacion y de una trazabilidad
clara y transparente respecto a los

productos. [a tierra y sus ritmos.
+ El deber de informarnos y de )
responsabilizarnos de nuestras ARTICULO 4

elecciones. + El derecho a todo aquello que
) preserve y mejore la salud de los seres
ARTICULO 2 humanos, indisociable de la salud de
+ El derecho a recibir una educacion todo el mundo vivo —flora y fauna—.
gustativa. + El deber de comprometernos a actuar

o El deber de cultivar nuestros sentidos,
de aprender y de transmitir.

para preservar a biodiversidad de
o vivo.

ARTICULO 5

+ £l derecho a disfrutar del placer

y de la convivencia de las comidas.
+ El deber de hacer evolucionar
nuestros comportamientos hacia la

Rawpixéi/ Hans Sebald Beham
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